
我们的健康状况如何？如何改善我们的健康？
您可以在 2025-2030 年“预防议程”(Prevention Agenda) 中找到这些问题的答案。这是一
项为期六年的计划，旨在改善纽约州每位居民的身心健康。这项计划由纽约州卫生厅  
(New York State Department of Health) 制定，也称为纽约州健康改善计划 (New York  
State’s Health Improvement Plan, SHIP)。请访问：health.ny.gov/PreventionAgenda

计划概览
深入了解“预防议程”，您会发现它提供了广泛的视角。它不只局限于影响健康的传统因
素，更着力解决日常生活中的社会、经济与环境问题，例如人们的居住环境。“预防议
程”概述了 24 项关键优先事项，旨在解决健康状况、行为和制度性问题（由于现有制度的
运作方式带来的问题）。这些问题包括贫困、教育、住房以及获得优质医疗服务的机会。

“预防议程”如何运作？
“预防议程”是由纽约州卫生厅与全州其他卫生工作者合作开展的计划。卫生厅与地方卫
生部门、医院、社区组织、医疗保健提供者、倡导者、教育工作者、其他州级机构以及政
策制定者合作。这些团体在日常工作中落实“预防议程”，因地制宜、灵活调配资源，以
满足各个社区的需求。

这项计划是如何制定的？
首先，我们需要了解纽约州当前的居民健康状况、趋势以及最重要的公共卫生问题。我们还
需要考虑如何分配任务和资金。为了找到这些问题的答案，我们开展了纽约州健康评估 
(State Health Assessment, SHA)，即相关调研工作。这为制定“预防议程”提供了指引。

“预防议程”致力于：
• �让纽约州居民有机会达到其最佳健康水平

• �预防为先： 在疾病和不良健康结果发生之前加以阻止

• �缩小差距：即便所处环境存在各类不利因素，影响个人健康、身体机能与生活质量（例如步行环境不安全、
难以获取健康食品），仍要保障所有人拥有公平公正的机会，尽可能维持良好健康状态。
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了解“预防议程”
探索“预防议程”网站， 
了解更多信息。

请访问：health.ny.gov/
PreventionAgenda

见证预防行动
查看“预防议程”信息看板 
(Prevention Agenda 
Dashboard)，追踪其进度。

请访问：health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

如何参与
我们欢迎新的合作伙伴。 
请查看“Partnerships  
and Collaboration” 
（合作伙伴关系与协作） 
选项卡，了解更多信息。

请访问：health.ny.gov/
PreventionAgenda
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