
हम कि�तनेे स्वस्थ हैं?ं हमाारेे स्वाास्थ्य मेंं कैैसेे सुुधाार कि�याा जाा सकताा है?ै
आप इन प्रश्नोंं� केे उत्तर 2025-2030 केे रोोकथााम एजेंडंाा (Prevention Agenda) मेंं पाा सकते ेहैं।ं यह न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य केे 
प्रत्येके व्यक्ति�ि केे स्वाास्थ्य और कल्यााण मेंं सुधुाार लााने ेकेे लि�ए छह सााल कीी एक योोजनाा है।ै इसे ेन्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग 
(New York State Department of Health) द्वााराा बनाायाा गयाा थाा और इसे ेन्यूूयॉॉर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य सुधुाार योोजनाा (New York 
State’s Health Improvement Plan, SHIP) भीी कहाा जााताा है।ै देेखंें: health.ny.gov/PreventionAgenda

एक नजर भीीतर
रोोकथााम एजेंंडाा कोो देेखेंं तोो आप पााएंगेे कि� यह एक व्याापक दृष्टि�कोोण प्रस्तुुत करताा हैै। यह हमाारे स्वाास्थ्य 
कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे पाारंपरि�क काारकोंं� सेे परेे जााकर हमाारे दैैनि�क जीीवन केे साामााजि�क, आर्थि�िक और 
पर्याा�वरणीीय तत्वोंं�, उदााहरण केे लि�ए हम कहाँँ� रहतेे हैंं, कोो संंबोोधि�त करनेे पर ध्याान केंं द्रि�त करताा हैै। रोोकथााम 
एजेंंडाा स्वाास्थ्य स्थि��ति�योंं�, व्यवहाारोंं� और प्रणाालीीगत समस्यााओंं (प्रणाालीी केे कााम करनेे केे तरीीकेे सेे उत्पन्न 
समस्यााएं) कोो संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए 24 मुुख्य प्रााथमि�कतााओंं कीी रूपरेेखाा प्रदाान करताा हैै। इनमेंं गरीीबीी, 
शि�क्षाा, आवाास और गुुणवत्ताापूूर्णण स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहुंंच शाामि�ल हैंं।

रोोकथााम एजेंंडाा कैैसेे कााम करताा है?ै
रोोकथााम एजेंंडाा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग और पूूरेे रााज्य मेंं स्वाास्थ्य क्षेेत्र मेंं कााम करनेे वाालेे अन्य लोोगोंं� केे बीीच एक 
सााझेदेाारीी हैै। वि�भााग स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागोंं�, अस्पताालोंं�, समुुदााय-आधाारि�त संंगठनोंं�, स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओंं, 
पैैरोोकाारोंं�, शि�क्षाावि�दोंं�, अन्य रााज्य एजेंंसि�योंं� और नीीति� नि�र्माा�तााओंं केे सााथ मि�लकर कााम करताा हैै। येे समूूह 
प्रत्येेक समुुदााय कीी आवश्यकतााओंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए रचनाात्मक और वि�चाारशीील तरीीकोंं� सेे संंसााधनोंं� काा 
उपयोोग करतेे हुए, अपनेे दैैनि�क काार्यय मेंं रोोकथााम एजेंंडाा कोो लाागूू करतेे हैंं।

इसेे कैैसेे तैैयाार कि�याा गयाा थाा?
हमेंं सबसेे पहले न्यूयूॉॉर्कक  रााज्य मेंं स्वाास्थ्य कीी वर्ततमाान स्थि��ति� और प्रवृतृ्ति�योंं� एवंं प्रमुुख जन स्वाास्थ्य मुदु्दोंं� कोो जााननेे 
कीी आवश्यकताा थीी। हमेंं यह भीी वि�चाार करनेे कीी आवश्यकताा थीी कि� काार्योंं� और नि�धि�योंं� काा वि�भााजन कैैसे ेकि�याा 
जााए। इन प्रश्नोंं� काा उत्तर देेने ेकेे लि�ए, हमनेे रााज्य काा स्वाास्थ्य मूूल्यांं�कन (State Health Assessment, SHA), 
याा समीीक्षाा कीी। इसनेे रोोकथााम एजेंडंाा कोो वि�कसि�त करनेे केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा केे रूप मेंं काार्यय कि�याा।

रोोकथााम एजेंंडाा नि�म्नलि�खि�त केे लि�ए समर्पि�ित है:ै

• �न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य केे लोोगोंं� कोो अपनेे उच्चतम स्वाास्थ्य स्तर तक पहुँचँनेे काा अवसर देेनाा

• �रोोकथााम: बीीमाारीी और नकााराात्मक स्वाास्थ्य परि�णाामोंं�, याा नतीीजोंं� कोो शुुरू होोनेे सेे पहले हीी रोोकनाा

• �असमाानतााओंं कोो कम करनाा: अर्थाा�त, पर्याा�वरण कीी उन स्थि��ति�योंं� केे बाावजूूद जोो उनकेे स्वाास्थ्य, काार्ययप्रणाालीी और जीीवन कीी 
गुुणवत्ताा कोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त करतीी हैंं, प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो यथाासंंभव स्वस्थ रहनेे काा नि�ष्पक्ष और न्याायसंंगत अवसर 
देेनाा। उदााहरण केे लि�ए, टहलनेे केे लि�ए असुुरक्षि�त स्थाान याा पौौष्टि�क भोोजन तक पहुँँच कीी कमीी

  रोोकथााम 
एजेंंडाा केे लि�ए 

स्कैैन करंें

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मेंं स्वाास्थ्य सुुधाार कीी एक योोजनाा:

रोोकथााम एजेंंडाा

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf


7/268127 (Hindi)

रोोकथााम एजेंंडाा केे 
बाारेे मंें जाानेंं
अधि�क जााननेे केे लि�ए रोोकथााम 
एजेंंडाा वेेबसााइट देेखेंं।

देेखेंं: health.ny.gov/
PreventionAgenda

रोोकथााम काा वाास्तवि�क 
काार्यय होोताा देेखेंं
रोोकथााम एजेंंडाा डैैशबोोर्डड 
(Prevention Agenda 
Dashboard) देेखकर 
उनकीी प्रगति� कोो टै्रै�क करेंं।

देेखेंं: health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

कैैसेे शाामि�ल होंं�
हम नए सााझेेदाारोंं� काा स्वाागत 
करतेे हैंं। अधि�क जाानकाारीी केे 
लि�ए Partnerships and 
Collaboration (सााझेेदाारीी 
और सहयोोग) टैैब देेखेंं।

देेखेंं: health.ny.gov/
PreventionAgenda
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