
Qual è il nostro stato di salute? Come possiamo migliorare la 
nostra salute?
È possibile trovare la risposta a queste domande nel Programma di prevenzione (Prevention Agenda) 
2025-2030. Si tratta di un piano di sei anni per migliorare la salute e il benessere di tutti i residenti 
nello Stato di New York, pensato dal Dipartimento della salute dello Stato di New York (New York State  
Department of Health) e noto anche come Piano per il miglioramento della salute nello Stato di New York  
(New York State's Health Improvement Plan, SHIP). Visitare: health.ny.gov/PreventionAgenda

Uno sguardo all'interno
Sfogliando il Programma di prevenzione ci si può rendere conto che offre una visione 
d'insieme, che va al di là dei fattori tradizionali che influenzano la nostra salute per 
concentrarsi sugli aspetti sociali, economici e ambientali della nostra vita quotidiana, 
ad esempio il luogo in cui viviamo. Il Programma di prevenzione definisce 24 priorità 
principali per affrontare le condizioni di salute, i comportamenti e gli aspetti sistemici 
(riconducibili al funzionamento del sistema), tra cui povertà, istruzione, alloggi e accesso 
a un'assistenza sanitaria di qualità.

Come funziona il Programma di prevenzione?
Il Programma di prevenzione è frutto della collaborazione tra il Dipartimento della 
salute dello Stato e altri soggetti che operano nel settore sanitario a livello statale. 
Il Dipartimento collabora con aziende sanitarie locali, ospedali, organizzazioni comunitarie, 
operatori sanitari, attivisti, educatori, altri enti pubblici e decisori politici. Si tratta di gruppi 
che attuano il Programma di prevenzione nel loro lavoro quotidiano, utilizzando le risorse 
in modo creativo e ponderato per venire incontro alle esigenze di tutte le comunità.

Come è stato pensato?
Innanzitutto avevamo la necessità di conoscere le attuali condizioni di salute  
nello Stato di New York, oltre alle tendenze e alle principali problematiche di salute 
pubblica. Inoltre dovevamo valutare come suddividere le mansioni e i finanziamenti. 
Per rispondere a queste domande abbiamo effettuato una Valutazione della salute a 
livello statale (State Health Assessment, SHA), vale a dire un'analisi in base alla quale 
abbiamo sviluppato il Programma di prevenzione.

Il Programma di prevenzione si prefigge di:

• �Dare alla popolazione dello Stato di New York la possibilità di godere del miglior stato di salute possibile
• �Fare prevenzione: Prevenire le malattie e le loro conseguenze negative per la salute prima che 

si manifestino

• �Ridurre le disparità: In pratica, garantire a tutti un'opportunità equa e giusta di godere del miglior stato 
di salute possibile, nonostante le condizioni ambientali che incidono negativamente su salute, benessere 
e qualità della vita. Ad esempio, luoghi non sicuri in cui vivere o mancanza di accesso a cibo sano

 Inquadrare per 
il Programma di 

prevenzione

Un piano per migliorare la salute nello Stato di New York:

Il Programma di prevenzione

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf
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Ulteriori 
informazioni sul 
Programma di 
prevenzione
Per saperne di 
più consultare il  
sito del Programma 
di prevenzione.

Visitare: health.ny.gov/
PreventionAgenda

Vedere la 
prevenzione 
in azione
Monitorare i progressi 
visualizzando la dashboard 
del Programma di 
prevenzione (Prevention 
Agenda Dashboard).

Visitare: health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

Come partecipare
Diamo il benvenuto ai 
nuovi aderenti. Per 
ulteriori informazioni 
consultare la scheda 
Partnership and 
Collaboration (Adesioni 
e collaborazioni).

Visitare: health.ny.gov/
PreventionAgenda
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