
우리는 얼마나 건강할까요? 우리의 건강을 어떻게 개선할 수 있을까요?
이러한 질문에 대한 답은 2025-2030 예방 어젠다(Prevention Agenda)에서 확인하실 수 있습니다. 
이는 뉴욕주 모든 주민의 건강과 웰빙을 증진하기 위한 6개년 계획입니다. 뉴욕주 보건부(New York 
State Department of Health)가 수립했으며, 뉴욕주 건강 증진 계획(New York State’s Health 
Improvement Plan, SHIP)이라고도 불립니다. 방문: health.ny.gov/PreventionAgenda

미리 살펴보기
예방 어젠다를 훑어보면 폭넓은 관점을 담고 있다는 것을 알 수 있습니다. 건강에 영향을 미치는 
전통적인 요인을 넘어, 우리가 사는 곳처럼 일상생활의 사회적, 경제적, 환경적 요소를 다루는 
데 중점을 둡니다. 예방 어젠다는 건강 상태와 행동, 그리고 시스템적 문제(제도가 작동하는 
방식에서 비롯되는 문제)를 해결하기 위한 24가지 핵심 우선순위를 제시합니다. 여기에는 빈곤, 
교육, 주거, 양질의 의료 서비스 이용이 포함됩니다.

예방 어젠다는 어떻게 운영되나요?
예방 어젠다는 주 보건부와 뉴욕주 전역에서 보건 분야에 종사하는 여러 관계자 간의 협력으로 
이루어집니다. 뉴욕주 보건부는 지역 보건국, 병원, 지역사회 기반 단체, 의료 서비스 제공자, 
옹호 단체, 교육자, 다른 주 기관, 정책 입안자와 협력합니다. 이러한 단체들은 각 지역사회의 
필요에 맞춰 자원을 창의적이고 세심하게 활용하면서 일상 업무에 예방 어젠다를 적용합니다.

어떻게 만들어졌나요?
우리는 먼저 뉴욕주의 현재 건강 수준과 함께 어떤 추세가 나타나고 있는지, 가장 중요한 
공중보건 문제는 무엇인지 파악해야 했습니다. 또한 업무와 재원을 어떻게 배분할지도 
고려해야 했습니다. 이러한 질문에 답하기 위해 주 건강 평가(State Health Assessment, 
SHA), 즉 검토 작업을 실시했습니다. 이 평가는 예방 어젠다를 수립하는 지침이 되었습니다.

예방 어젠다가 추구하는 목표는 다음과 같습니다.

• �뉴욕주 주민들이 최상의 건강 수준에 도달할 기회 제공

• �예방: 질병과 부정적인 건강 결과가 발생하기 전에 미리 막는 것

• �건강 격차 해소: 즉, 건강과 신체 기능, 삶의 질에 부정적인 영향을 미치는 환경 조건에도 불구하고 모든 사람에게 
최대한 건강할 수 있는 공정하고 정당한 기회를 제공하는 것입니다. 예를 들어 안전하지 않은 보행 환경이나 건강한 
식품에 대한 접근성 부족 등이 이러한 격차에 해당합니다.

 스캔하여 예방 
어젠다 보기

뉴욕주 건강 증진 계획:

예방 어젠다

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf


7/268129 (Korean)

예방 어젠다 알아보기
예방 어젠다 웹사이트에서 
자세한 내용을 확인해 보세요.

방문: health.ny.gov/
PreventionAgenda

예방 활동의  
실제 모습 보기
예방 어젠다 대시보드
(Prevention Agenda 
Dashboard)에서 진행 
상황을 확인해 보세요.

방문: health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

참여 방법
새로운 파트너를 환영합니다. 
자세한 내용은 Partnerships 
and Collaboration(파트너 
및 협력) 탭을 확인하세요.

방문: health.ny.gov/
PreventionAgenda

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/
http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/
https://apps.health.ny.gov/public/tabvis/PHIG_Public/pa/
https://apps.health.ny.gov/public/tabvis/PHIG_Public/pa/
https://apps.health.ny.gov/public/tabvis/PHIG_Public/pa/
http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf
http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf

