
हाामीी कत्ति�कोो स्वस्थ छौँ �ँ? हााम्रोो स्वाास्थ्य कसरीी सुुधाार गर्नन सकि�न्छ?
तपााईंं�लेे यीी प्रश्नहरूकोो उत्तर 2025-2030 कोो रोोकथााम एजेेन्डाा (Prevention Agenda) माा पााउन सक्नुुहुन्छ। 
योो न्यूूयोोर्कक  रााज्यकाा प्रत्येेक व्यक्ति�िकोो स्वाास्थ्य र भलााइमाा सुुधाार ल्यााउनेे 6 वर्षेे योोजनाा होो। योो न्यूूयोोर्कक  रााज्य 
स्वाास्थ्य वि�भााग (New York State Department of Health) द्वााराा तयाार पाारि�एकोो होो र यसलााई� न्यूूयोोर्कक  
रााज्यकोो स्वाास्थ्य सुुधाार योोजनाा (New York State’s Health Improvement Plan, SHIP) पनि� भनि�न्छ। 
यहाँँ� जाानुुहोोस््: health.ny.gov/PreventionAgenda

एक झलक
रोोकथााम एजेेन्डाा सरर हेेर्नुु�भयोो भनेे यसलेे एक व्याापक दृष्टि�कोोण प्रस्तुुत गरेेकोो पााउनुुहुनेेछ। योो हााम्रोो 
स्वाास्थ्यलााई� प्रभााव पाार्नेे परम्पराागत काारकहरूभन्दाा अगााडि� बढेेर हााम्राा दैैनि�क जीीवनकाा साामााजि�क, 
आर्थि�िक र वााताावरणीीय तत्वहरू (उदााहरणकाा लाागि�, हाामीी कहाँँ� बस्छौँँ� भन्नेे कुुराा) लााई� सम्बोोधन गर्ननमाा 
केेन्द्रि�ित छ। रोोकथााम एजेेन्डाालेे स्वाास्थ्य अवस्थाा, व्यवहाार र प्रणाालीीगत समस्यााहरू (प्रणाालीीलेे कसरीी 
कााम गर्छछ भन्नेे कुुरााबााट सि�र्जि�ित समस्यााहरू) सम्बोोधन गर्नन 24 वटाा मुुख्य प्रााथमि�कतााहरू तय गरेेकोो 
छ। यि�नीीहरूमाा गरि�बीी, शि�क्षाा, आवाास र गुुणस्तरीीय स्वाास्थ्य सेेवाामाा पहुँँच समाावेेश छन््।

रोोकथााम एजेेन्डााले ेकसरीी कााम गर्छछ?
रोोकथााम एजेेन्डाा रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग र रााज्यभरि� स्वाास्थ्य के्षेत्रमाा काार्ययरत अन्य नि�काायहरू बीीचकोो 
सााझेेदाारीी होो। वि�भाागलेे स्थाानीीय स्वाास्थ्य वि�भाागहरू, अस्पताालहरू, समुुदाायमाा आधाारि�त संंस्थााहरू, 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरू, अधि�वक्तााहरू, शि�क्षकहरू, अन्य रााज्य एजेेन्सीीहरू र नीीति� नि�र्माा�तााहरूसँँग 
सहकाार्यय गर्ददछ। यीी समूूहहरूलेे प्रत्येेक समुुदाायकोो आवश्यकतााहरू सम्बोोधन गर्नन सि�र्जजनाात्मक र 
वि�चाारशीील तरि�काालेे स्रोोतहरूकोो प्रयोोग गरै्दै आफ्नोो दैैनि�क काार्ययमाा रोोकथााम एजेेन्डाा लाागूू गर्छछन््।

योो कसरीी तयाार पाारि�योो?
हाामीीलााई� पहि�लेे न्यूूयोोर्कक  रााज्यमाा स्वाास्थ्यकोो वर्ततमाान अवस्थाा केे छ र प्रवृतृ्ति�हरू तथाा प्रमुुख जनस्वाास्थ्य 
मुुद्दााहरू केे-केे थि�ए भन्नेे थााहाा पााउनुु आवश्यक थि�योो। हाामीीलेे काार्ययहरू र कोोष कसरीी वि�भााजन गर्नेे भन्नेे 
कुुराामाा पनि� वि�चाार गर्नुु�पर्नेे थि�योो। यीी प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नकाा लाागि�, हाामीीलेे रााज्य स्वाास्थ्य मूूल्यााङ्कन 
(State Health Assessment, SHA) वाा समीीक्षाा गर्यौँँ�। यसलेे रोोकथााम एजेेन्डाा तयाार पाार्ननकाा लाागि� 
एक माार्गगदर्शशककोो रूपमाा कााम गर््﻿योो।

रोोकथााम एजेेन्डाा नि�म्न कुुरााहरूमाा समर्पि�ित छ:

• �न्यूयूोोर्कक  रााज्यकाा माानि�सहरूलााई� आफ्नोो स्वाास्थ्यकोो उच्चतम स्तरमाा पुुग्नेे अवसर प्रदाान गर्नन

• �रोोकथााम: रोोग र नकााराात्मक स्वाास्थ्य परि�णाामहरू वाा नति�जााहरू सुुरु हुनुुअघि� नैै ति�नलााई� रोोक्न

• �असमाानतााहरू घटााउन: अर्थाा�त््, आफ्नोो स्वाास्थ्य, काार्ययक्षमताा र जीीवनकोो गुुणस्तरमाा नकााराात्मक असर पाार्नेे वााताावरणीीय 
परि�स्थि��ति�हरूकोो बााबजुुद प्रत्येेक व्यक्ति�िलााई� यथाासम्भव स्वस्थ रहनेे नि�ष्पक्ष र न्याायोोचि�त अवसर प्रदाान गर्नन। उदााहरणकाा 
लाागि�, हिँ�ँडडुल गर्नन असुुरक्षि�त ठााउँँहरू वाा पौौष्टि�क खाानाामाा पहुँँचकोो कमीी

 रोोकथााम 
एजेेन्डााकोो लाागि� 
स्क्याान गर्नुु�होोस््

न्यूूयोोर्कक  रााज्यमाा स्वाास्थ्य सुुधाार गरे्ने योोजनाा:

रोोकथााम एजेेन्डाा

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf


7/268131 (Nepali)

रोोकथााम एजेेन्डााकोो 
बाारेेमाा जाान्नुुहोोस््
थप जाान्नकोो लाागि� रोोकथााम 
एजेेन्डााकोो वेेबसााइट हेेरु्नु�होोस््।

यहाँँ� जाानुुहोोस््: health.ny.gov/
PreventionAgenda

रोोकथाामलााई� 
काार्ययरूपमाा हेरुे्नु�होोस््
रोोकथााम एजेेन्डाा ड्याासबोोर्डड 
(Prevention Agenda 
Dashboard) हेेरेेर ति�नकोो 
प्रगति� ट््र्यााक गरु्नु�होोस््।

यहाँँ� जाानुुहोोस््: health.ny.gov/
PreventionAgenda 
Dashboard

कसरीी सहभाागीी हुनेे
हाामीी नयाँँ� सााझेेदाारहरूलााई� 
स्वाागत गर्ददछौँँ�। थप जाानकाारीीकोो 
लाागि� Partnerships and 
Collaboration (सााझेेदाारीी र 
सहकाार्यय) ट्यााब हेेर्नुु�होोस््।

यहाँँ� जाानुुहोोस््: health.ny.gov/
PreventionAgenda
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