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Plan poprawy zdrowia w stanie Nowy Jork:

Program Profilaktyki

Jaki jest stan naszego zdrowia? Jak mozemy poprawic zdrowie?

Odpowiedzi na te pytania mozna znalez¢ w Programie Profilaktyki (Prevention Agenda) 2025-2030.
Jest to szescioletni plan poprawy zdrowia i samopoczucia wszystkich mieszkarncéw stanu Nowy Jork.
Opracowat go Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health) i nazywa

sie tez Planem Poprawy Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State’s Health Improvement Plan, SHIP). ‘A Zeskanuj, aby

. . uzyskac Program
Odwiedz strone health.ny.gov/PreventionAgenda Profilaktyki

Program Profilaktyki stuzy nastepujacym celom:

» Zapewnienie mieszkaricom stanu Nowy Jork szansy na osiggniecie najwyzszego poziomu zdrowia
« Profilaktyka: powstrzymanie choréb i negatywnych skutkéw zdrowotnych, zanim sie pojawig

« Zmniejszanie dysproporcji: zapewnienie wszystkim w uczciwy i sprawiedliwy sposéb szansy na jak
najlepszy stan zdrowia pomimo warunkéw panujgcych w otoczeniu, ktére negatywnie wptywajg na
zdrowie, funkcjonowanie i jakos¢ zycia danej osoby. Moga to by¢ na przyktad niebezpieczne miejsca
do chodzenia lub brak dostepu do zdrowej zywnosci.

Rzut oka

1#‘ i Kiedy przejrzysz Program Profilaktyki, przekonasz sie o jego kompleksowym podejsciu.
Wykracza ono poza tradycyjne czynniki wptywajgce na nasze zdrowie i skupia sie na
aspektach spotecznych, ekonomicznych oraz srodowiskowych naszego codziennego

i ' zycia, na przyktad na miejscu zamieszkania. Program Profilaktyki wskazuje 24 priorytety

dotyczace problemdéw zdrowotnych, zachowan i problemdéw systemowych (wynikajgcych
ze sposobu dziatania systemu). Naleza do nich m.in. ubdstwo, edukacja, mieszkalnictwo
i dostep do opieki zdrowotnej dobrej jakosci.
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Jak dziata Program Profilaktyki?

Program Profilaktyki to efekt wspdtpracy stanowego Wydziatu Zdrowia oraz innych
podmiotdéw z sektora zdrowia z catego stanu. Wydziat wspétpracuje z lokalnymi
wydziatami zdrowia, szpitalami, organizacjami spotecznymi, Swiadczeniodawcami
opieki zdrowotnej, rzecznikami, specjalistami od edukacji oraz innymi urzedami
stanowymi i decydentami. Grupy te stosujg Program Profilaktyki w swojej codziennej
pracy, wykorzystujgc zasoby w sposdéb kreatywny i przemyslany, aby zaspokajac
potrzeby poszczegdlnych spotecznosci.

-~ Jak powstat ten program?

Najpierw musielismy zapoznac sie z aktualng sytuacjg zdrowotng w stanie Nowy Jork,
a takze trendami i najwazniejszymi problemami w sektorze zdrowia publicznego.
MusieliSmy réwniez zastanowic sie nad podziatem zadan i Srodkéw. Aby uzyskac
odpowiedzi na te pytania, przeprowadzilismy Stanowag Ocene Zdrowia (State Health
Assessment, SHA), czyli przeglad. Postuzyt on jako podstawa do opracowania
Programu Profilaktyki.



http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf

Dowiedz sie wiecej
o Programie
Profilaktyki

Odwiedz witryne
internetowa Programu
Profilaktyki, aby
dowiedziec sie wiecej.

Odwiedz strone
health.ny.gov/
PreventionAgenda
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8132 (Polish)

Zobacz

profilaktyke
w dziataniu

Monitoruj postepy na
Panelu Programu
Profilaktyki (Prevention
Agenda Dashboard).

Odwiedz strone:
health.ny.gov/
PreventionAgenda
Dashboard
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Jak sie
zaangazowac

Chetnie wspotpracujemy
z nowymi partnerami. Aby
uzyskac wiecej informacji,
przejdz do karty
Partnerships and
Collaboration (Partnerstwo
i wspotpraca).

Odwiedz strone
health.ny.gov/
PreventionAgenda
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