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Plan para mejorar la salud en el estado de Nueva York:

La Agenda de Prevencion

:{Qué tan saludables estamos? ;Como podemos mejorar nuestra salud? Ok=10

Puede encontrar respuestas a estas preguntas en la Agenda de Prevencion (Prevention Agenda)
2025-2030. Es un plan de seis afios para mejorar la salud y el bienestar de todas las personas en

el Estado de Nueva York. Fue elaborado por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York E
(New York State Department of Health) y también se conoce como el Plan de Mejoramiento de la A Escanee el cédigo
Salud del Estado de Nueva York (New York State’s Health Improvement Plan, SHIP). Visite: QR para consultar la

X Agenda de Prevencion
health.ny.gov/PreventionAgenda

La Agenda de Prevencion esta dedicada a:

« brindar a todas las personas del Estado de Nueva York la oportunidad de alcanzar su maximo nivel de salud.

« prevencidn: prevenir las enfermedades y los resultados o consecuencias negativos para la salud antes de
que comiencen.

« reducir las disparidades, es decir, brindar a todas las personas una oportunidad justa y equitativa de tener la
mejor salud posible, a pesar de las condiciones de su entorno que afectan negativamente su salud, funcionamiento
y calidad de vida. Por ejemplo, lugares inseguros para caminar o la falta de acceso a alimentos saludables.

h ":’ Una mirada al interior
'§ Si examina la Agenda de Prevencion, verd que adopta una perspectiva amplia. Va mas
iR alla de los factores tradicionales que influyen en nuestra salud y se centra en abordar
, @éﬁ los factores sociales, econdmicos y ambientales de la vida cotidiana, como el lugar
donde vivimos. La Agenda de Prevencion describe 24 prioridades clave para abordar
?,” las afecciones de salud, los comportamientos y los problemas sistémicos (problemas
‘ causados por la manera en que funciona el sistema). Estas prioridades incluyen la

pobreza, la educacién, la vivienda y el acceso a una atencién médica de calidad.

¢Como funciona la Agenda de Prevencion?

La Agenda de Prevencién es una alianza entre el Departamento de Salud del Estado y
otras entidades que trabajan en el &mbito de la salud en todo el Estado. El Departamento
trabaja con los departamentos de salud locales, hospitales, organizaciones comunitarias,
proveedores de atencién médica, defensores de la comunidad, educadores, otras
agencias estatales y responsables de formular politicas. Estos grupos aplican la Agenda
de Prevencién en su trabajo diario y utilizan los recursos que esta ofrece de manera
estratégica para atender las necesidades de cada comunidad.

¢Como fue creada?

Primero, era necesario conocer el estado de salud de la poblacién del Estado de
Nueva York, asi como las tendencias y los principales problemas de salud publica.
También era necesario considerar cémo distribuir las tareas y los fondos.

Para responder estas preguntas, realizamos una Evaluacion de la Salud del Estado
(State Health Assessment, SHA), o revisidn. Esta evaluacién sirvié como guia para
elaborar la Agenda de Prevencion.



http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf

Conozca la Agenda
de Prevencion

Explore el sitio web

de la Agenda de
Prevencion para obtener
mas informacion.

Visite: health.ny.gov/
PreventionAgenda
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8134 (Spanish)

Vea la prevencion
en accion

Haga seguimiento a su
progreso consultando el
Panel de la Agenda de
Prevencién (Prevention
Agenda Dashboard).

Visite: health.ny.gov/
PreventionAgenda
Dashboard
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Coémo participar

Damos la bienvenida a
nuevos socios. Busque la
pestafia Partnerships and
Collaboration (Alianzas y
colaboracion) para
obtener mas informacion.

Visite: health.ny.gov/
PreventionAgenda
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