
ا ہے؟ ا سک�ت ا�یا �ج د ہ�یں؟ ہماری صح�ت کو ک�یسے �بہ�تر �ب�ن ے صح�ت م�ن �ن ہم ک�ت
�ن�ڈے )Prevention Agenda( م�یں حاصل کر سک�تے  وا�با�ت 2030-2025 کے روک �تھام کے ا�ی�ج �آ�پ ا�ن سوالا�ت کے �ج

�یو�یارک  ھ سالہ م�نصو�بہ ہے۔ �یہ �ن ا�نے کا چ� ود کو �بہ�تر �ب�ن لاح و �بہ�ب راد کی صح�ت اور �ف �ی�ٹ کے �تمام ا�ف �یو�یارک اس�ٹ ہ�یں۔ �یہ �ن
�ی�ٹ کا  �یو�یارک اس�ٹ �ی�ٹ کے محکمہ صح�ت )New York State Department of Health( �نے �ت�یار ک�یا ہے اور اسے �ن اس�ٹ

ا�ئ�یں:  ا�تا ہے۔ �یہاں �ج صح�ت کی �بہ�تری کا م�نصو�بہ )New York State’s Health Improvement Plan, SHIP( �بھی کہا �ج
health.ny.gov/PreventionAgenda

ھلک ا�یک ا�ندرو�نی �ج
ر �پ�ی�ش کر�تا ہے۔  طقہ �ن�ظ ہ ل�یں �تو �آ�پ کو معلوم ہو �گا کہ �یہ ا�یک وس�یع �ن� ا�ئز� �ڈے کا �ج �ن روک �تھام کے ا�ی�ج
ی،  �ن�دگی کے سما�ج مرہ ز� �یہ ہماری صح�ت �پر ا�ثر ا�نداز� ہو�نے والے روا�ی�تی عوامل سے ہ�ٹ کر ہماری روز�

ا  �ڈ �ن لاًً ہم کہاں رہ�تے ہ�یں۔ روک �تھام کا ا�ی�ج ہ مرکوز� کر�تا ہے، م�ث اصر �پر �تو�ج ی اور ماحول�یا�تی ع�ن معا�ش
ہ کار کی  ام کی کارکرد�گی کے طر�ی�ق و �ن�ظ اما�تی مسا�ئل )وہ مسا�ئل �ج ، رو�یوں اور �ن�ظ صح�ت کے حالا�ت

، �تعل�یم،  ر�ب�ت ا�گر کر�تا ہے۔ ا�ن م�یں غ� �یحا�ت کو ا�ج ہ سے �پ�یدا ہو�تے ہ�یں( کو حل کر�نے کے ل�یے 24 اہم �تر�ج و�ج
امل ہ�یں۔ ِ صح�ت �تک رسا�ئی �ش �تِ رہا�ئ�ش اور مع�یاری �ن�گہدا�ش

ا ک�یسے کام کر�تا ہے؟ �ڈ �ن روک �تھام کا ا�ی�ج
ے م�یں کام کر�نے  ع�ب ا ر�یاس�تی محکمہ صح�ت اور ر�یاس�ت �بھر م�یں صح�ت کے �ش �ڈ �ن روک �تھام کا ا�ی�ج

الوں،  ، ہس�پ�ت ا�تِِ صح�ت امی محکمہ �ج راک�ت داری ہے۔ محکمہ م�ق راد کے درم�یا�ن ا�یک �ش والے د�ی�گر ا�ف
ِ �تعل�یم، د�ی�گر  راہم کر�نے والوں، حام�یوں، ماہر�ی�نِ �یموں، صح�ت کی د�یکھ �بھال �ف �ظ �نی �ت�ن کم�یو�ن�ٹی �پر م�ب
مرہ کے کام م�یں  وں کے سا�تھ مل کر کام کر�تا ہے۔ �یہ �گرو�پس ا�پ�نے روز� ر�یاس�تی اداروں اور �پال�یسی ساز�

ل�ی�قی اور  رور�یا�ت کو �پورا کر�نے کے ل�یے �ت�خ �ذ کر�تے ہ�یں، اور ہر کم�یو�ن�ٹی کی ض� ا�ف �ڈے کو �ن �ن روک �تھام کے ا�ی�ج
وں سے وسا�ئل کا اس�تعمال کر�تے ہ�یں۔ ز� طر�ی�ق �گ�ی کر ا�ن �ف

�یہ ک�یسے �ت�یار ک�یا �گ�یا؟
حا�نا�ت اور عوامی  ودہ صور�تحال، اور ر�ج �ی�ٹ م�یں صح�ت کی مو�ج �یو�یارک اس�ٹ ہم�یں س�ب سے �پہلے �ن

رور�ت  ور کر�نے کی ض� رور�ت �تھی۔ ہم�یں اس �با�ت �پر �بھی غ� �نے کی ض� ا�ن صح�ت کے اہم �تر�ی�ن مسا�ئل کو �ج
وا�با�ت حاصل کر�نے کے ل�یے،  ا�ئے۔ ا�ن سوالا�ت کے �ج س�یم ک�یسے کی �ج �ن�گ کی �ت�ق �ڈ �ن مہ دار�یوں اور �ف �تھی کہ ذ�

ام د�یا۔ اس �نے  �یہ ا�ن�ج ز� ہ )State Health Assessment, SHA(، �یع�نی �ت�ج ا�ئز� ہم �نے ر�یاس�تی صح�ت کا �ج
ما کا کام ک�یا۔ �ڈے کو �ت�یار کر�نے کے ل�یے ا�یک رہ�ن �ن روک �تھام کے ا�ی�ج

�یل کے ل�یے و�ق�ف ہے: ا در�ج �ذ �ڈ �ن روک �تھام کا ا�ی�ج

راہم کر�نا د �تر�ی�ن سطح حاصل کر�نے کا مو�قع �ف �ی�ٹ کے لو�گوں کو ا�پ�نی صح�ت کی �بل�ن • �ن�یو�یارک اس�ٹ

ا روع ہو�نے سے �پہلے ہی روک�ن ا�ئ�ج �یا ا�ثرا�ت کو ا�ن کے �ش �ت ی �ن �ف • �روک �تھام: �ب�یمار�یوں اور صح�ت کے م�ن

�ن�دگی کو  ، کارکرد�گی اور مع�یارِِ ز� و ا�ن کی صح�ت ود �ج ی، ماحول کے ا�ن حالا�ت کے �باو�ج • عدم مساوا�ت کو کم کر�نا: �یع�ن
ع  ا�نہ اور مساوی مو�ق د رہ�نے کا ا�یک م�نص�ف ہاں �تک ممک�ن ہو صح�ت م�ن ا�ثر کر�تے ہ�یں، ہر کسی کو �ج ی طور �پر م�ت �ف م�ن

ا ا �تک رسا�ئی کا �نہ ہو�ن �ذ اما�ت �یا صح�ت �ب�خ�ش غ� و�ظ م�ق �یر مح�ف ل�نے کے ل�یے غ� ا۔ م�ثال کے طور �پر، �پ�یدل چ� راہم کر�ن �ف

 روک �تھام کے 
�ڈے کے ل�یے  �ن ا�ی�ج
اسک�ین� کر�یں

ا�نے کا م�نصو�بہ: �ی�ٹ م�یں صح�ت کو �بہ�تر �ب�ن �یو�یارک اس�ٹ �ن

ا �ڈ �ن روک �تھام کا ا�ی�ج

http://health.ny.gov/prevention/prevention_agenda/2025-2030/docs/prevention_agenda_plan.pdf
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�ڈے  �ن روک �تھام کے ا�ی�ج
ا�ن�یں کے �بارے م�یں �ج

�نے کے ل�یے روک  ا�ن �ید �ج مز�
�ڈے کی و�ی�ب  �ن �تھام کے ا�ی�ج

سا�ئ�ٹ د�یکھ�یں۔
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روک �تھام کو عملی 
کل م�یں د�یکھ�یں �ش

�ی�ش  �ڈے کا �ڈ �ن روک �تھام کے ا�ی�ج
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Dashboard( د�یکھ کر ا�ن کی 
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اس م�یں ک�یسے 
ا�ئے امل ہوا �ج �ش

و�ش  راک�ت داروں کو خ� ہم �ن�ئے �ش
�ید معلوما�ت  �آمد�ید کہ�تے ہ�یں۔ مز�

 Partnerships and کے ل�یے
راک�ت دار�یاں  Collaboration )�ش
ہ کر�یں۔ ( �ٹ�ی�ب ملاح�ظ اور �تعاو�ن
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