
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�အင်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုစုနစ််ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�အင်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုစုနစ််

ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ စွမွ်းး�အင်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမုှုစနစ် ်(Crash Dynamics) 
ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုတစ်ခ်ုုမှှ ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ 
စွမွ်းး�အင်သ်က်ရ်ော�ာက်မု်ှု အင်အ်ားး�စုုများ�း� ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရရှိိ�မှုကုိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။်  
ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုှှဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််�အားး�များ�း�ကိုု� စုုပ််ယူူ
ပြီး�း� ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ ရုို�က်ခ်တ်မ်ှုအုားး�ကိုု� ကလေး�း၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်နှံ့့��သို့့ � � ညီီတူညူီီမျှှ 
ပျံ့့�� နှံ့့��စေ�  သည်။်  

ကလေး�း၏ အသက်၊် အရပ််အမြ�င့််�၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်တ်ို့့� �နှှင့် ်� ကိုု�က်ည်ီီပြီး�း� 
စနစ််တကျျ တပ််ဆင်ထ်ားး�သည့််� ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သင့့်�
ကလေး�းကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ါါ။

မှှန်ကန်သော�ာ ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်ၐ်



ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှု၏ ဖြ�စ်စ်ဉ်အဆင့််�များ�း�

သင့််�ကလေး�းကိုု� မှှန်ကန်စွာာ�တပ််ဆင်ထ်ားး�သည့့်� ကလေး�းကားး�
ထိုု�င်ခံ်ုံ�တွငွ်သ်ိုု�င်းး�ပတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�က မတော်�်�တဆမုှုတစ်ခ်ုုတွငွ် ်
အသက်ရ်ှှင်က်ျျန်ရစ်မု်ှုကိုု� မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းပါါသည်။်

•	 ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ကလေး�းကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ််တန့် ်�စေ�မည့််�အစား�း ယာာဉ်
တိုု�က်မ်ှု၏ုသက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည်။်

•	 ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ကလေး�းကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ်ထ်ားး�စဉ် 
ကလေး�း၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၏် ပုို�မုို�ကြီး�း�မား�းသော�ာအစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််ခုုပေါ်�်သို့့� � တိုု�က်မ်ိိ
သည့််�အားး�များ�း�ကိုု� ပျံ့့�� နှံ့့��စေ�  သည်။် 

•	 ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ကလေး�း၏ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ှှင့််� တစ်တန်းး�
တည်းး�ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏လည်ပ်င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။်

ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခံ်ုံ� အမျိုး�း��အစား�းများ�း�

ယာာဉ်တစ်စီးး�သည် ်အရာာဝတု္ထု�တစ်ခုုနှှင့််� တိုု�က်မ်ိိသော�ာအခါါ ပိိန်လ်ိိမ်သွားး��ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ကွေး�း�ကော�ာက်သ်ွားး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သည်။်

အဆင့် ၁။ ယာဉ်ထိခိုက်မုှ

အဆင့််� ၂။ လူထူိိခိုု�က်မ်ှုု

အဆင့််� ၃။ ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ � 
ထိိခိုု�က်မ်ှုု
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ည် ်လုံးး��ဝရပ််တန့် ်�သွားး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� 
အတွငွ်းး�အင်္ဂါါ �များ�း�သည် ်လှုပ်ု်ရှား��းနေေဆဲဖဲြ�စ််သည့့်�
အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်သည်။် ဤအဆင့့်�သည် ်ပြ�င်းး�ထန််
ပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အသက်အ်န္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််� ထိိခိုု�က််
ဒဏ်ရ်ာာများ�း� ဖြ�စ််စေ�လေ့�့ရှိိ�သည်။်

အနော�ာက်ဘ်က်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူည့််� ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�သည် ်
ဦးးခေါ�ါင်းး�၊ လည်ပ်င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�ရိုးး� �တို့့� �ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�း
ခြ�င်းး�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်စ်ခုုလုံးး��သို့့� � တိုု�က်မ်ိိသည့််�အားး�ကိုု� ပျံ့့�� နှံ့့�� 
စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည်။်

ရှေ့�့ �သို့့� �မျျက်န်ှာာ�မူထူားး�သော�ာ ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�
သည်က်လေး�းကိုု� ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ်ထ်ားး�စဉ် 
ကလေး�း၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ေါ်�်သို့့� �သက်ရ်ော�ာက်သ်ည့််� တိုု�က််
မိိသည့််�အားး�ကိုု� ပျံ့့�� နှံ့့��စေ�  သည်။် ထိိန်းး�ကြိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�သည့့်� ကလေး�း၏ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� ရှေ့�့ �သို့့� �ရွေ့�့ �သွားး��ခြ�င်းး�မှှ 
တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။်

အမြ�င့််�မြှ�င့််�ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�သည် ်ပေါ�ါင်န်ှှင့််�ပခုံးး��ခါးး�ပတ််
ကိုု� တင်ပ်ါးး�နှှင့််�ရင်ဘ်တ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�တပ််ဆင်န်ိုု�င််
စေ�ရန် ်ကလေး�းအားး� မြှ�င့််�တင်ပ်ြီး�း� နေေရာာချျပေး�းသည်။် 

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက 
ခရီးး�သည်က်ိုု� ယာာဉ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်ရှိိ�နေေစေ�ရန်ထ်ိိန်းး�
ပေး�းသည်။် ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်သ်ည် ်တင်ပ်ါးး�နှှင့််�ရင်ဘ်တ်ပ်ေါ်�်
တွငွ် ်သိုု�င်းး�ပတ်ထ်ားး�ရမည်။်

ယာာဉ်ရပ််သွားး��သော�ာအခါါ
တွငွ် ်လူ့့�ခ န္ဓာာ�ကိုု�ယ်သ်ည် ်
ယာာဉ်၏ မူလူအမြ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� 
ဆက်လ်က်ရ်ွေ့�့ �လျားး��နေေချိိ�န််
တွငွ် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်သည်။်

ထိိန်းး�ကြိုး�း��ကိုု� 



health.ny.gov/carseats 

trafficsafety.ny.gov

နယူးး�ယော�ာက်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး�၏ ယာာဉ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�း ကော်�်�မတီီ (NYS 
Governor's Traffic Safety Committee) ထံမံှှ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ဖြ�င့််� အမျိုး�း��သားး� အဝေး�း

ပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း� ယာာဉ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�း စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မုှုဌာာန (National Highway 
Traffic Safety Administration) မှှ ရန်ပံုံ�ငွေေ� ပံ့့�ပိုးး��ထားး�သည်။်
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ယာာဉ်အတွငွ်းး� ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ်မ်ပတ်ထ်ားး�သော�ာ ခရီးး�သည်မ်ျား�း�နှှင့််� 
လွတွ်န်ေေသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�မှှ ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည်။်

•	 ယာာဉ်ပေါ်�် ရှိိ� ခရီးး�သည်အ်ားး�လုံးး��သည် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်ရ်မည်။်

•	 ခရီးး�စဉ်တိုု�င်းး�အတွကွ် ်ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�၊ အမြ�င့််�မြှ�င့််�ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ� သို့့� �မဟုုတ် ်
ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 လွတွ်န်ေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�အော�ာက်၊် နော�ာက်ဖ်ုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်ပစ္စစည်းး�ထည့််�
သည့််�အံဆံွဲဲ�ထဲတဲွငွ် ်လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ� ထည့််�သွငွ်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

•	 ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်အသက် ်၁၃ နှှစ်မပြ�ည့််�မချျင်းး� နော�ာက်ခ်န်းး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ်သ်ာာ 
ထိုု�င်ရ်မည်။်

•	 သင်သ်ည် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�း စံံနှုနု်းး�များ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီ
သည့််� ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ။

•	 ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� မှှန်က်န်စ်ွာာ�တပ််ဆင်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ထုုတ်လ်ုုပ််သူ၏ူ 
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ယာာဉ်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ််ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

•	 ဤ QR ကုုဒ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�ကလေး�းကားး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု�  
အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုလက်မ်ှှတ်ရ် ကလေး�းခရီးး�သည်ဘ်ေး�းကင်းး�ရေး�းနည်းး�
ပညာာရှှင်တ်စ်ဦးးမှှ စစ်ဆေး�းပေး�းမှုကုိုု� ရယူပူါါ။


