
Crash DynamicsCrash Dynamics    
(တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အခါါ တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�)(တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အခါါ တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�)

Crash dynamics (တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အခါါ တၢ်် �စိတိၢ်် �ကမီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤ
အီၤၤ�) မ့်ၢ်� �ဂံၢ််� �သဟီၣ််��အဂံၢ််� �အဘါါလၢၢ သိလိ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး� တြီ�ီတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�လီၤၤ� သိလိ့ၣ်�်�အလီၢ််� �
ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� စူၢ်�် �သံးး�တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အဂံၢ််� �အဘါါဒီးး� သလၣ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိအိ
အိၣ််��တ့ၢ်�် � ဘျ့့�ကဆှၣ်�်�ဒီးး�ဖိိသၣ််�နီၢ််� �ခိညိါါလီၤၤ�.  

ကဟုကုယာ််�နဖိိသၣ််�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�သိလိ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အဘၣ််� 
ဒ််အမ့ၢ်�် �လၢၢဖိိသၣ််�သးးနံၣ်��်, နီၢ််� �အထီီဒီးး� အဃၢၢတက့ၢ်�် �.

သိလိ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အဘၣ််�န့ၣ်�်� အရ့ဒ့ိၣ်��်လီၤၤ� 



တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အပတီၢ််� �တဖၣ််�

ဘျးး�ဃၥ််နဖိသၣ််�ဖဲဲသိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�
ပၥ်လ်ီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�မၤၤအါါထီၣ််�� ကအိၣ််��မူူတ့ၢ်�် �  
ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အခါါလီၤၤ�.

•	 သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိ ိအလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤပတုာ််�� 
ဖိိသၣ််�တဘျီီ�ဃီီလီၤၤ�.

•	 သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� သလၣ််�လီၤၤ� တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အဂံၢ််� �အဘါါလၢၢ ဖိိသၣ််�နီၢ််� �ခိအိက့့
အဒိၣ်��်တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��် ဖဲဲတၢ်် �ပာ််�ဃာ််�ဖိိသၣ််�လၢၢ အဝဲဲသ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အခါါလီၤၤ�. 

•	 သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ပာ််�ဃာ််�ဒ််သိးး�သိးး�လၢၢ ဖိိသၣ််�အခိၣ်��်လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�နီၢ််� �ခိဒိီးး�  
ကဟုကုယာ််�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အကိာ််��လီၤၤ�.

သိလိ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အကလုာ်�်�တဖၣ််�

ကဲထဲီၣ််��ဝဲဲဖဲဲသိလိ့ၣ်�်� ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး� ဘျးး�ဃာ််�မ့့တမ့ၢ်�် � က့ၣ်�်�ဝဲဲဒ််အဝဲဲ
ဘၣ််�ဒိ ိတၢ်် �တခါါခါါအခါါ

အပတီၢ််� � ၁ - သိလိ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�

အပတီၢ််� � ၂ - ၦၤၤကညီအီတၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�

အပတီၢ််� � ၃ - တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�
ကဲထဲီၣ််��ဝဲဲ ဖဲဲၦၤၤကညီီအနီၢ််� �ခိပိတုာ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ,  
ဘၣ််�ဆၣ််�ဒီးး�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ�လၢၢညါါပူၤၤ� သုးး�ဒံးး�အခါါ  
အပတီၢ််� �အံၤၤ�ဒုးး�ကဲထဲီၣ််��ဝဲဲ တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အလီၤၤ� 
ဘၣ််�ယိၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢအမၤၤသံံတၢ်် �လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� အမဲာ််��လီၤၤ�က့ၤၤ�ဆူူလီၢ််� �ခံံ မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �
ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး� အတၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကဟုကုယာ််�ခိၣ်��်, 
ကိာ််��ဒီးး� ပျိၢ််�� �ဃံံလၢၢ တၢ်် �သလၣ််�လီၤၤ� တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ� 
အဂံၢ််� �အဘါါလၢၢ နီၢ််� �ခိအိဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� အမဲာ််��လီၤၤ�က့ၤၤ�ဆူူအမဲာ််��ညါါ သလၣ််�
လီၤၤ� တၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�အဂံၢ််� �အဘါါလၢၢ ဖိိသၣ််�နီၢ််� �ခိအိဖီီခိၣ်��် ဖဲဲ
ပာ််�ဃာ််�ဖိိသၣ််�လၢၢ သိလိ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အခါါလီၤၤ�.  
တၢ်် �စူးး�ကါါစၢၢလၣ််� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ဖိိသၣ််�အခိၣ်��်လၢၢ  
တၢ်် �သုးး�အလီၢ််� �ဆူူညါါလီၤၤ�.

လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ဖိိလၢၢ ကဒုးး�ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ထီီထီၣ််��ဖိိသၣ််�စိာ််��ကဖီီထီၣ််��ဒီးး� 
ပာ််�လီၤၤ�ဖိိသၣ််�အလီၢ််� � ဒ််သိးး�ကကြၢး�း�ဝဲဲ ကံၣ််��ဒုၣ်��်ခိၣ်��်ဒီးး�  
ဖံံဘၣ််�ခိၣ်��်ယီၢ််� �တကိးး� ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ ယီၢ််� �တဲၥဲ််ခိၣ်��်ဒီးး�  
သးးနါါၦၢ်် �အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်��် လီၤၤ�.

လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ယီၢ််� �တကိးး�ပာ််�ဃာ််�ၦၤၤလဲၤၤ�တၢ်် �ဖိိ ဖဲဲသိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �
ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အဖီီခိၣ်��် ဖဲဲတၢ်် �ဘၣ််�ထံးး�လီၤၤ�ကဲထဲီၣ််��ဝဲဲအခါါန့ၣ်��် လီၤၤ�. 
လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ယီၢ််� �တကိးး�န့ၣ်��်  ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဝဲဲလၢၢ  
ယီၢ််� �တဲၥဲ််ခိၣ်��်ဒီးး� သးးနါါၦၢ်် �အဖီီခိၣ်��်လီၤၤ�.

ကဲထဲီၣ််��ဝဲဲ ဖဲဲသိလိ့ၣ်�်�ပတုာ််��ဒီးး� 
ၦၤၤကညီီအနီၢ််� �ခိသိုးး�ဒ််သိလိ့ၣ်�်�
တၢ်် �အချ့့�အိၣ််��ဒံးး�အသိးး�.

စၢၢလၣ််�



health.ny.gov/carseats 

trafficsafety.ny.gov

ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကီၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ကျဲဲ�မုၢ်� �ဒိၣ်��်လၢၢသိလိ့ၣ်�်�တဖၣ််�တၢ်် �လဲၤၤ�

တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢစ့့တိာ််��ပာ််�လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢNYS၀့ၢ််� �ခိၣ််��သိလိ့ၣ်�်�

တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ကမံးး�တံာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.
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ဒီီသဒၢၢၦၤၤလဲၤၤ�တၢ်် �ဖိိလၢၢအတဘျးး�ဃာ််�ဒီးး� တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ 
လီၤၤ�ဃ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�တိၢ််� �လိၥိ််သးးလၢၢ သိလိ့ၣ်�်�အပူၤၤ�လီၤၤ�.
•	 ၦၤၤလဲၤၤ�တၢ်် �ဖိိခဲလဲၢာ််��အိၣ််��လၢၢ သိလိ့ၣ်�်�ပူၤၤ�န့ၣ်��်  ကဘၣ််�တၢ်် �ဘျးး�ဃာ််�တၢ်် �လီၤၤ�.

•	 စူးး�ကါါသိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�, လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ဖိိလၢၢ ကဒုးး�ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ထီီထီၣ််��ဖိိသၣ််�  
မ့့တမ့ၢ်�် � လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ယီၢ််� �တကိးး�လၢၢ တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

•	 မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး��တၢ်် �လီၤၤ�ဃ့ၣ်�်�အိၣ််��ဖဲဲ လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အဖီီလာ််�, သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ခံံတလါါအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �  
စုဖုျီၣ်�်��တလါါအပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.

•	 ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကဘၣ််�ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� ဖဲဲလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အိၣ််��လၢၢအလီၢ််� �ခံံ တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢသးးနံၣ်��်  
၁၃ နံၣ်��်လီၤၤ�.

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �လၢၢ နစူးး�ကါါသိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�လၢၢ အထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး� ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤ
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အပတီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

•	 ပိိၥ််ထွဲဲ�ၦၤၤလၢၢအထုးး�ထီၣ််��သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� အတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး� သိလိ့ၣ်�်�လံံၥ်တ်ၢ်် �နဲၣ်��်
ကျဲဲ� ဒ််သိးး�ကဆီီလီၤၤ�ပၥ်လ်ီၤၤ� သိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 

•	 စူးး�ကါါ QR code အံၤၤ�ဒ််သိးး�ကကွၢ််� �ထံံသမံံသမိးး� နသိလိ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ဃုာ််��
ဒီးး� Certified Child Passenger Safety Technician (ဖိိသၣ််�ၦၤၤ
လဲၤၤ�တၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ၦၤၤမၤၤတၢ်် �ဖိိ) တက့ၢ်�် �.


