
Tome PrEP contra el VIH.
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La profilaxis previa a la exposición o PrEP es un 
medicamento que las personas se administran 
para reducir la preocupación de contraer VIH.

PrEP es para las personas que 
entienden el VIH
Puede considerar PrEP si:

• tiene varias parejas sexuales o parejas
sexuales anónimas;

• participa de actividades sexuales en fiestas
sexuales u otros lugares de alto riesgo;

• ofrece sexo, drogas o alojamiento a cambio de
dinero;

• tuvo al menos una ITS en los 12 meses
anteriores; 

• consume sustancias recreativas que alteran el
estado de ánimo durante el sexo;

• se inyecta sustancias, incluidas drogas ilícitas
y hormonas;

• tiene relaciones sexuales con parejas que
participan de cualquiera de los puntos
mencionados.

Hechos sobre PrEP
• La prueba de detección de VIH se realiza antes de 

comenzar con la PrEP porque este medicamento 
solo se administra a personas que no viven con VIH.

• Puede obtener ayuda para los efectos 
secundarios, en caso de que los tenga.

• La PrEP abarca pruebas de VIH de rutina, pruebas 
constantes de ITS y citas con un proveedor médico.

• Muchos planes de seguro cubren la PrEP. Contará 
con ayudas si no tiene seguro o si el monto del 
copago o deducible es demasiado alto.

Para conocer las opciones de pago de la PrEP, 
visite: https://health.ny.gov/prepPaymentOptions



Si comienza a tomar PrEP
• Tome el medicamento según las indicaciones y 

asista a todas las citas médicas programadas.
• Los condones brindan protección adicional 

contra las infecciones de transmisión sexual.
• Su proveedor está disponible para debatir 

otras maneras de protegerse.

Tome una decisión importante 
para disminuir su preocupación 
sobre el VIH.

Consulte a un proveedor médico 
acerca de PrEP.
Para información adicional sobre PrEP, incluido 
un directorio de proveedores médicos que 
recetan PrEP, e información sobre recursos para 
pagar PrEP, llame al 1-800-541-AIDS (inglés), 
1-800-233-SIDA (español) o visite 
www.health.ny.gov/PrEP.
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