
通过 PrEP 预防 HIV。 
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暴露前预防用药 (PrEP) 是一种可帮助人们
减小感染 HIV 风险的日用药物。

PrEP 专为具有 HIV 预防意识的人
提供
如果您属于下列情况，则可考虑 PrEP：

 • 同性恋或双性恋者

 • 与男性发生性关系的变性女

 • 与 HIV 检测呈阳性的人交往

 • 在未使用安全套的情况下与多个伴侣发生性  

  关系。

PrEP 相关介绍
 • HIV 检测是在开始进行 PrEP 之前完成，因为   
  PrEP 只适合 HIV 检测呈阴性的人。  

 • 如果您进行 PrEP 后有副作用，我们可为您
  提供帮助。

 • PrEP 需要您至少每隔三个月去医疗服务提供  
  者处复诊一次，以获取新的处方并接受后续   
  HIV/STD 检测。

 • 许多保险计划（包括 Medicaid）都承保 PrEP。 
  如果您没有保险或者您的共同支付额或免赔  
  额过高，我们也可向您提供帮助。



如果您开始进行 PrEP
 • 每天坚持服药很重要。

 • 安全套可为您提供额外保护，帮助您预防性  

  传播感染。

 • 您的医疗服务提供者可与您讨论预防 HIV 的  

  其他方式。

采取重要措施减小您感染 HIV 的
风险。

向医疗服务提供者咨询 PrEP。
如需了解关于 PrEP 的其他信息（包括可开立 PrEP 

的医疗服务提供者名录）和支付 PrEP 费用所需

资源的相关信息，请致电 1-800-541-AIDS

（英语）、1-800-233-SIDA（西班牙语）

或访问 www.health.ny.gov/PrEP。
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