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您寶寶的
HIV 檢驗結果
會依法予以保密！

只有為您的寶寶提供健康照護之其他人員，您的醫生才
能向其透露寶寶的 HIV 相關資訊。若寶寶的檢驗呈陽性
反應，會將相關資料以機密方式呈報至州衛生署 (State
Health Department)。

與您的醫生討論。

關注我們：health.ny.gov、facebook.com/nysdoh
twitter.com/HealthNYGov、youtube.com/nysdoh

http://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers
/hiv_basics/stds_hiv.htm

您的醫生與寶寶的醫生可為您解答問題，
這樣您就能為寶寶選擇最佳的治療方式。
如需詳細資訊，請致電紐約州資訊專線：

• 1-800-541-AIDS (2437) - 英語

• 1-800-233-SIDA (7432) - 西班牙語

• HIV/AIDS TDD 資訊專線：
1-800-369-2437 
語音來電者請使用紐約轉接服務
(New York Relay)：
711 或 1-800-421-1220，
然後要求轉接至 1-800-541-2437

http://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/hiv_basics/stds_hiv.htm
http://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/hiv_basics/stds_hiv.htm


我什麼時候可以獲得寶寶的測試結果？
若您在懷孕期間已接受過 HIV 檢驗，而且證實未感染 HIV，則在
寶寶初次健康檢查門診時，會將寶寶的 HIV 檢驗結果及其他新生
兒篩檢項目結果一起提供給您。請確保您已取得寶寶的所有檢驗
結果。

若您在分娩期間已接受過 HIV 檢驗，「或是」您的寶寶在出生時
已接受過檢驗，則您會在 12 小時內收到初步 (非最終) 檢驗結果。
後續會有其他檢驗，以便進一步驗證檢驗結果。

這些檢驗結果可幫助您決定，怎樣的哺乳、寶寶照護和自我照護
方式才最為合適。

在您的寶寶
出生後，
很快就會接受
HIV 檢驗，
此種病毒會造成
AIDS 感染。

在何種情況下，我的寶寶會感染 HIV？
若您已經感染 HIV，則病毒可經由懷孕或哺乳等途徑，
垂直傳染您的寶寶。

為何檢驗如此重要？
紐約州規定，所有新生兒皆需接受新生兒篩檢計
畫 (Newborn Screening Program) 的安排，進行
HIV 及許多其他疾病的檢驗。在寶寶出生後，醫生
可安排藥物治療，防止寶寶感染 HIV。

若寶寶的檢驗結果出現 HIV，
代表什麼意思？
即代表您體內有 HIV，且寶寶已接觸到 HIV。然而，
這並不代表您的寶寶已確實感染 HIV。為確定實際
情況，必須使用寶寶血液進行檢驗，而該檢驗會在
寶寶血液中尋找是否有 HIV 病毒存在。透過此項特殊
檢驗，在寶寶約四個月大時，醫生通常就能得知該名寶寶
是否已感染 HIV。也正因如此，與寶寶的醫生討論應何時
安排寶寶的定期檢查，以及後續抽血檢驗是極為重要的。

若我感染了 HIV，該怎麼辦？
若您已經感染 HIV，請立即接受醫療照護。請立即
接受名為 ART (抗反轉錄病毒療法) 的 HIV 藥物治療，
而且每天依療程指示服用藥物是重要關鍵。此藥物
能降低您將病毒傳染給他人的機率，並讓您保持健康，
這樣就能自己照顧寶寶。

若我的寶寶感染了 HIV，該怎麼辦？
請向醫生尋求協助，讓您能為寶寶決定最佳治療
方式。您可與醫生討論，誰應該知道您的寶寶已
感染 HIV。而且您能學習到如何照顧自己的寶寶，
以及寶寶生病時，該如何處理。


