Reponn wi pou feé tes VIH.

N\

Nou mande tout moun li.
Se lalwa.



Enfomasyon enpotan w dwe konnen anvan w fe yon tés VIH:

VIH se viris ki bay maladi SIDA a. Li ka transmeét nan fé séks san pwoteksyon
(nan anis, nan vajen oswa nan bouch) avék yon moun ki gen VIH, nan kon-
tak ak san ki enfekte ak VIH & moun pataje zegwi (nan pese ko, fé tatou,
nan materyel pou pran piki dwog, e zegwi ladan tou), oswa lé fanm ansent
ki enfekte ak VIH bay tibebe yo li pandan gwoses oswa akouchman, oubyen
nan bay tete.

Gen tretman pou VIH/SIDA ki ka ede yon moun rete ansante.

Moun ki gen VIH/SIDA ka adopte rapo seksyel ki san danje dekwa pou
pwoteje lot moun kont enfeksyon an. Rapo seksyel san danje pwoteje
moun ki gen VIH/SIDA tou pou yo pa enfekte ak |ot kalite souch VIH.

Tés la volonte, epi w ka fé | nan yon sant piblik pou tés, san w pa bay non
w (tés anonim).

Dapre lalwa, rezilta tes VIH ak |6t enfomasyon ki gen rapo ak VIH ap rete
konfidansyel (prive).

Liilegal pou fé diskriminasyon ki baze sou kondisyon VIH yon moun.
Moun yo fe diskriminasyon kont yo kapab jwenn ed.

Konsantman pou tes ki gen rapo ak VIH rete anvigeé jiskaske w retire li
nan bouch oswa alekri. Si konsantman an te bay pou yon perydd tan
espesyalman, konsantman an aplike pou perydd tan sa selman. Ou ka
anile konsantman w nenpot lé.

Tés VIH enpotan espesyalman pou fanm ansent.

Yon manman ki enfekte ka transmet VIH ba pitit li pandan gwoseés,
akouchman oswa nan bay tete.

Li pi bon pou konnen eta w parapo ak VIH anvan, oswa byen boné nan
gwoses, konsa w ka pran desizyon enpotan konsénan pwop sante pa w ak
sante tibebe w lan.

Siw ansent epi w gen VIH, gen tretman ki disponib pou pwop sante pa w ak
pou anpeche transmet VIH ba tibebe w lan. Si w gen VIH epi w pa pran
tretman, chans pou transmet VIH ba tibebe w lan se yon chans sou kat. Si w
pran tretman, chans pou transmét VIH ba tibebe w lan pi ba anpil.

Si w pa fe tés pandan gwoses, founise swen ou ap rekomande pou w fe tes
la [&é w nan tranche. Nan tout sikonstans, y ap fé tés pou tibebe w lan apre
nesans. Si tes tibebe w lan pozitif, sa vle di ou gen VIH epi tibebe w lan te
ekspoze ak viris la.



Si tés ou pozitif pou VIH:

Kote ki fé tés pou ou an ap pwograme, avék pémisyon w, yon
randevou suivi bokote yon founisé swen sante.

Si tés ou pozitif pou VIH, y ap fé tout kalite efd pou mete w an kontak
dirékteman ak sévis swen sante primé, prevansyon, sipo, ak sévis pou patné.

Kote ki fe tes pou ou an pa dwe annik ba w enfdmasyon pou kontakte yon
Sant ki la pou SIDA (Designated AIDS Center) (DAC) ni annik enfomasyon
sou yon founise swen ki gen eksperyans nan VIH. Yo dwe kontakte w
direkteman ak swen sante prime.

Pwofesyonél swen sante ki te fé tés la dwe pwograme, avek pemisyon w,
yon randevou suivi pou swen VIH. Randevou a volonte.

Founisé swen sante w lan pral pale avéek ou pou avéti patné
seksyel ou oswa patné ki pataje zegwi avek ou.

Patne w yo dwe konnen yo te pétet ekspoze ak VIH, konsa yo ka fé tés epi
pran tretman (si yo gen VIH).

Siw pa aléz pou aveti patné w poukont ou, founisé swen sante w lan kapab
aveti yo (nan prezans ou oubyen san prezans ou).

Konseye nan Depatman Sante (Espesyalis Sevis Patne) (Partner Services
Specialists) ka ede w pou avéti patné w tou san yo pa menm mansyone

non w.

Si founise swen sante w konnen non mari oswa madanm ou oubyen yon 10t
patné, li dwe rapote non an ba Depatman Sante.

Pou asire sekirite w, Espesyalis Sévis Patné a oswa founisé swen sante w lan
pral poze w kek kesyon konsénan risk vyolans nan kay pou chak patné yo
pral avéti.

Si gen nenpot risk, Espesyalis Sévis Patné a oswa founisé swen sante w lan
ap avéti patné w tousuit epiy ap ede w jwenn éd.

Si tés ou negatif pou VIH, founisé sante k ap ba w rezilta tes
negatif la pral pataje enfomasyon enpotan sa yo ansanm
avek ou:

Si w te resevwa yon rezilta tes antiko negatif pou VIH, sa preske toujou vle di ou
pa enfekte ak VIH. Men ou dwe konprann kisa yon rezilta tes VIH vle di, epi ou ka
oblije refé tés la.



Pou kisa w ka oblije refe tés pou VIH.

Peryod ant le w te ekspoze a ak |é yon tés ka detekte enfeksyon VIH rele “peryod
fenet” Pandan peryod sa a, yon moun ki enfekte gen VIH epi li ka transmét li ba ot
moun, menmsi tes VIH li negatif. Si w angaje nan nenpot konpotman riske pou VIH
pandan twa mwa yo ki anvan tes VIH ou an, ou dwe fe tés anko twa mwa apre
dénye fwa li posib ou te ekspoze a. Founise swen w lan ap reponn nenpot kesyon
w ka genyen konsenan refé tés.

Ou dwe pwoteje tét ou kanmenm kont enfeksyon VIH.

Menmsi tés ou negatif pou VIH, kontinye pwoteje tét ou kont enfeksyon VIH. Pa fé
seks san pwoteksyon ni pataje zegwi, sereng, oswa lot materyel pou pran piki
dwog ak kelkeswa moun ki gen VIH, oswa ou pa konnen eta moun lan parapo ak
VIH. Pa pataje zegwi pou pese zorey, pése ko, ni pou tatou. Ou ka trape VIH si yon
moun ki gen VIH te sevi ak zegwi a anvan w.

Si w ap fe seéks:

Sevi ak yon kapot an lateks pou gason oswa pou fanm. Kapot ede evite VIH si w
itilize yo nan yon bon fason, chak fwa w ap fé seks. Ou ka achte kapot nan maket,
famasi ak sou enténét. Nan Vil Nouyok, kapot yo gratis nan seten magazen, biznis,
oganizasyon kominoté ak klinik. Pou jwenn yon lis 6ganizasyon ki patisipe yo, ale
nan nyc.gov/condoms.

Si w pran piki dwog:
- Itilize zegwi ak materyel tounéf chak fwa w ap pran piki dwog.
+ Pajanm pataje zegwi, ni sereng oswa materyel.
+ Pajanm achte zegwi nan lari, menmsi yo sanble tounéf.
- Siwgen 18 an oswa w pi gran, ou ka achte zegwi tounef nan anpil famasi.

- Pwogram echanj sereng yo bay zegwi gratis. Gade nan ‘Plis Enfomasyon ak
Ed’ pou jwenn plis enfomasyon sou pwogram sévis sereng nan Vil Nouyok
ak nan Eta Nouyok.

Si w sou oswa ou réd anba dwodg, gen mwens chans pou w sonje pwoteje tét ou
ni 6t moun kont VIH. Kelkeswa dwog ou pran an, li diminye kapasite w pou pran
desizyon pou fé séks san danje ak pou itilize zegwi ak materyel ki pwop.



Plis enfomasyon ak Ed:

Sit enténét Depatman Sante Eta Nouyok:

www.health.ny.gov/diseases/aids/publications

Liy Direk Eta Nouyok pou VIH/SIDA (gratis):
Angle: 1-800-541-AIDS

Panyol: 1-800-233-SIDA

TDD: 1-800-369-2437

Pou apel vokal ou ka itilize Sistém Relé nan Nouyok 711 oswa
1-800-421-1220 epi mande operate a konpoze 1-800-541-2437

Tes Anonim, Gratis:

Pou enfomasyon sou VIH, referans oswa enfomasyon sou jan w kapab jwenn yon
tés VIH GRATIS san w pa gen pou bay non w, ak san w pa oblije tann yon randevou,
rele pwogram rejyon ki pi pre konte w ap viv ladan an:

Pwogram Tés VIH Anonim pou Capital District Region:
1-800-962-5065

Pwogram Tés VIH Anonim pou Western Region (Zon Buffalo):
1-800-962-5064

Pwogram Tes VIH Anonim pou Lower Hudson Valley Region:
1-800-828-0064

Pwogram Tes VIH Anonim pou Western Region (Zon Rochester):
1-800-962-5063

Pwogram Tes VIH Anonim pou Long Island (Suffolk/Nassau) Region:
1-800-462-6786

Pwogram Tes VIH Anonim pou Central New York Region:
1-800-562-9423

Vil Nouyok: 311 pou enfomasyon sou Klinik STD DOHMH yo



Plis enfomasyon ak Ed:

Liy Direk Vil Nouyok pou VIH/SIDA:
1-800-TALK-HIV (825-5448)

Liy Direk Sant Nasyonal Kontwol Maladi pou STD (maladi
transmisib seksyélman):

Anglé/Panyol 1-800-232-4636, TTY 1-888-232-6348

Liy Direk Eta Nouyok pou Konséy sou VIH/SIDA:
1-800-872-2777

Sévis Patné nan Eta Nouyok

1-800-541-AIDS

Pwogram Asistans nan Vil Nouyok pou Avéti Kontak:
1-212-693-1419

Konfidansyalite:
Liy Direk Eta Nouyok pou Konfidansyalite: 1-800-962-5065
Sant Aksyon Legal: 1-212-243-1313 oswa 1-800-223-4044

Gwo Pwogram pou Jwenn Aksé Sereng (ESAP):
Angle: 1-800-541-2437
Panyol: 1-800-233-7432

Dwa Moun/Diskriminasyon:
Divizyon Dwa Moun nan Eta Nouyok: 1-718-741-8400
Komisyon Vil Nouyok pou Dwa Moun: 1-212-306-7500



health.ny.gov/aids
nyc.gov/health

Suiv nou sou:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH
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