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Если вам сообщили, что у вас инфекция, передающаяся половым путем (ИППП), и (или) вирус 
иммунодефицита человека (ВИЧ), ваш поставщик медицинских услуг и представитель программы 
«Партнерские услуги» Департамента здравоохранения (New York Department of Health, NYSDOH) штата 
Нью-Йорк обсудят с вами, как передается заболевание и как предотвратить его распространение. 
Они расспросят вас о ваших сексуальных партнерах, которые могли заразиться инфекцией. Если вы 
употребляете наркотики, вас попросят рассказать о вашей практике совместного пользования  
иглами и партнерах без осуждения или предъявления обвинений.

Что представляет собой программа «Партнерские 
услуги» (Partner Services, PS)?
Программа «Партнерские услуги» — это бесплатная, конфиденциальная и предполагающая добровольное 
участие программа NYSDOH, которая помогает обеспечить лицам с диагнозом ИППП и (или) ВИЧ и 
их партнерам доступ к обследованию, лечению, медицинскому обслуживанию, профилактическим 
мероприятиям и (или) другим необходимым услугам поддержки с целью улучшения состояния их здоровья 
и снижения риска дальнейшей передачи инфекции. Сотрудники программы «Партнерские услуги» 
работают с людьми, у которых диагностированы сифилис, гонорея, хламидиоз, mpox (ранее известная как 
«оспа обезьян»), ВИЧ и (или) синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Сотрудники программы 
«Партнерские услуги» могут оказать поддержку, скоординировать направление пациентов/партнеров на 
скрининговое обследование и лечение, а также предоставить информацию о том, как защитить себя, своих 
половых партнеров и (или) партнеров, совместно использующих иглы, от заражения.

Зачем участвовать в программе?
Человеку, узнавшему о том, что он болен ИППП и (или) ВИЧ, бывает непросто. Некоторые люди могут 
испытывать гнев, страх, смущение или стыд. Еще одна проблема, с которой приходится сталкиваться 
и с которой нелегко справиться, — как сообщить о болезни своим партнерам. Мало кто чувствует 
себя комфортно, если приходится рассказывать о своей сексуальной жизни или употреблении 
наркотиков. Однако, если у вас ИППП и (или) ВИЧ, очень важно поговорить с сотрудниками программы 
«Партнерские услуги», поскольку они могут помочь вам уведомить ваших партнеров, не привлекая 
излишнего внимания, в частном порядке и конфиденциально. Когда люди знают, что они подверглись 
воздействию инфекции, проходят обследование и лечение, это помогает сдержать распространение 
болезни и сберечь здоровье людей в сообществе.

Вы можете задаться вопросом: «Почему это должно 
меня волновать?»
	 •	� Помимо того, что вы сами можете заразиться повторно, другие люди, которые занимаются сексом с 

вашими партнерами или пользуются с ними общими иглами/устройствами для введения наркотиков, 
также могут заразиться. Если вашего партнера не лечить, болезнь может передаться другим людям и 
даже от матери ребенку во время беременности или родов.

	 •	� У некоторых ИППП нет симптомов, но они могут вызвать серьезные долгосрочные проблемы со 
здоровьем, если их не лечить. Симптомы ВИЧ могут не проявляться в течение многих лет. Ранняя 
диагностика ИППП и (или) ВИЧ и их лечение на ранней стадии могут способствовать более долгой 
и здоровой жизни.

	 •	� После первоначального шока многие люди, обратившиеся в программу «Партнерские услуги», 
радуются, что им сказали, что они, возможно, подверглись заражению. Они могут пройти 
обследование, лечение и получить другие услуги, а также позаботиться о себе, предотвращая  
при этом распространение инфекции среди других членов сообщества.

	 •	� Если у вас ИППП и (или) ВИЧ, вы можете поговорить с сотрудниками программы «Партнерские 
услуги» прямо сейчас или связаться с ними в будущем, если у вас появятся новые партнеры, 
которым необходимо сообщить о возможном заражении.

«Пережив сильный шок и расстройство, когда ко мне пришли из Департамента здравоохранения, 
мне удалось преодолеть первоначальное смущение и пройти обследование. Я никогда не узнаю, 
кто назвал мое имя, но я благодарю того, кто это сделал».



Помощь, которую может предложить программа 
«Партнерские услуги»:
	 •	Анонимное уведомление третьих лиц
		�  Сотрудник Департамента здравоохранения уведомляет ваших партнеров о возможном заражении 

ИППП/ВИЧ, используя предоставленную вами информацию. Сотрудники программы «Партнерские 
услуги» также могут отправить уведомление третьим лицам (Third-Party Notification) через Интернет 
и (или) в социальных сетях. Ваши имя, фамилия и персональные данные никогда не будут 
сообщаться вашим партнерам. Они будут знать только о том, что могли заразиться ИППП и (или) 
ВИЧ, и им будут предложены варианты обследования на наличие заболевания и лечения.

	 •	Двойное раскрытие информации
		�  Вы уведомляете своего партнера при поддержке сотрудника программы «Партнерские услуги». 

Он будет сопровождать вас в течение всего процесса и сможет ответить на вопросы вашего 
партнера. Этот метод может оказаться очень эффективным, поскольку вы можете не обладать 
всеми сведениями или информацией о возможном заражении, чтобы направить вашего партнера 
на обследование и предложить варианты лечения.

	 •	Самостоятельное раскрытие
		�  Вы уведомляете своих партнеров и советуете им пройти обследование и лечение. Сотрудники 

программы «Партнерские услуги» помогут вам спланировать и отрепетировать то, что вы 
собираетесь сказать. Некоторые люди предпочитают именно этот метод, но он не позволяет 
скрыть вашу личность. Возможно, вам придется столкнуться с негативной реакцией партнеров, 
которых вы уведомляете сами. Несмотря на то, что вы с благими намерениями хотите 
самостоятельно уведомить партнера, могут быть разные проблемы; может быть выбрано 
неподходящее время; вы можете больше не встретить этого партнера; вы просто можете не найти 
нужных слов, когда увидите его. Если вы не сможете самостоятельно уведомить партнеров, вы 
вместе с сотрудником программы «Партнерские услуги» можете пересмотреть план, и сотрудники 
программы могут связаться с вашими партнерами вместо вас.

От каждого из нас зависит искоренение ИППП/ВИЧ.
Программа «Партнерские услуги» может помочь вам. Контактная информация программы 
«Партнерские услуги» Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Health 
Department Partner Services Program):

			   Район Long Island	 1-800-462-6786
			   Район New Rochelle	 1-800-828-0064
			   Район Capital District	 1-800-962-5065
			   Район Central New York	 1-800-562-9423
			   Район Rochester	 1-800-962-5063
			   Район Buffalo	 1-800-962-5064

Номера телефонов местных департаментов здравоохранения и дополнительную информацию можно 
найти на веб-сайте: health.ny.gov/partnerservices.

«Я хотела сказать ему... но слишком нервничала и просто не смогла этого сделать.»

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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