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অংশীদার পররষেবাগুলি



যদি আপনাকে বলা হয় যয আপদন যযৌন সংক্রমণ (STI) এবং/অথবা দহউম্যান ইদমউকনাকেফিদসকয়ন্সি 
ভাইরাকস (HIV) আক্রান্ত হকয়কেন, আপনার স্াস্থ্যকসবা প্রিানোরী এবং দনউ ইয়ে্ক  যটেট স্াস্থ্য দবভাকের 
(New York Department of Health, NYSDOH) অংশীিার পদরকেবা যপ্রাগ্াম যরাে সংক্রমণ ও প্রদিকরাধ সম্পকে্ক  
আপনার সাকথ েথা বলকবন। িারা আপনাকে আপনার যযৌন সঙ্ীকির সম্পকে্ক  ফিজ্াসা েরকব, যারা হয়কিা 
সংক্রমকণর সংস্পকশ্ক একসকেন। আপদন যদি ওেুধগুফল দনকয় থাকেন, িাহকল আপনাকে ভুল যবাঝা বা 
যিাোকরাপ েরা োড়াই আপনার সূঁচ-ভাে েকর যনওয়ার অভ্যাস এবং সঙ্ীকির সম্পকে্ক  ফিজ্াসা েরা হকব।

অংশীদার পররর্েবাগুলি (Partner Services, PS) র্ক?
অংশীিার পদরকেবাগুফল হল এেটি দবনামকূল্য, যোপনীয়, এবং যস্চ্াকসবী NYSDOH যপ্রাগ্াম যা STI এবং/
অথবা HIV দনণ্কয় হওয়া ব্যফতিকির এবং িাকির সঙ্ীকির িাকির স্াকস্থ্যর িলািলগুফলকে উন্নি েরার িন্য 
পরীক্া, দচদেৎসা, দচদেৎসা পদরচয্কা, প্রদিকরাধ হস্তকক্প, এবং/অথবা অন্যান্য উপযুতি সহায়িা পদরকেবাগুফলর 
সাকথ সংযুতি েরকি সহায়িা েকর এবং সংক্রমকণর দবস্তাকরর ঝঁুদে েমায়। অংশীিার পদরকেবাগুফলর েমমীরা 
দসফিফলস (Syphilis), েকনাদরয়া (Gonorrhea), ক্্যামাইদেয়া (Chlamydia), এমপক্স (mpox) (পকূব্ক মাদকিপক্স দহসাকব 
স্ীেৃি), HIV এবং/অথবা অ্যাকোয়াে্ক  ইদমউকনাকেফিদসকয়ন্সি দসনক্রাম (AIDS) দনণ্কয় হওয়া যলাকেকির সাকথ 
োি েকরন। অংশীিার পদরকেবাগুফলর েমমীরা সহায়িা েরকি পাকরন, যরােী/সঙ্ীর যরাকের স্কীদনং এবং 
দচদেৎসার িন্য যরিাকরল সমন্বয় েরকি পাকরন এবং েীভাকব দনকিকে এবং আপনার যযৌন এবং/অথবা 
সূচঁ-ভাে েকর যনওয়া সঙ্ীকির সংক্রাদমি হওয়া যথকে রক্া েরকি হয় যসই সম্পকে্ক  িথ্য প্রিান েরকি পাকরন।

আরি ক্কন অংশগ্রহণ ্করর্বা?
আপনার পকক্ এেটি STI এবং/অথবা HIV আকে িা খুঁকি যবর েরা েঠিন হকি পাকর। দেেু যলাে রাোদন্বি, 
ভীি, দবব্রি বা লজ্জিি যবাধ েরকি পাকরন। আপনার সঙ্ীকির েীভাকব বলকবন িা দনধ্কারণ েরা আকরেটি 
সমস্যা যা আপনাকে যমাোদবলা েরকি হকব যসটিও েঠিন হকি পাকর। খবু েম যলােই িাকির যযৌন িীবন 
বা মািে যসবকনর দবেকয় েথা বলকি স্াচ্ন্দ্যকবাধ েকরন। যাইকহাে, যখন আপদন STI এবং/অথবা HIV-যি 
সংক্রাদমি হন, িখন অংশীিার পদরকেবাগুফলর সাকথ েথা বলা খবুই গুরুত্বপূণ্ক োরণ িারা আপনাকে এবং 
আপনার সঙ্ীকির দবচক্ণভাকব, ব্যফতিেিভাকব এবং যোপনীয়িার সাকথ এই দবেয়টি অবদহি েরকি সাহায্য 
েরকি পাকর। যখন যলাকেরা িাকন যয িারা যোকনা সংক্রমকণর সংস্পকশ্ক একসকে এবং িাকির পরীক্া েরা ও 
দচদেৎসা েরাকনা হয়, িখন এটি যরাকের দবস্তার েমাকি সাহায্য েকর এবং েদমউদনটিকি স্াস্থ্যকে উন্নীি েকর।

আপরন রনর্ের্্ক প্রশ্ন ্করর্ে পার্রন, "আরি ক্কন এটি 
রনর্ে ভাবর্বা?"
 •  আপনার পুনরায় সংক্রাদমি হওয়ার সম্াবনার পাশাপাদশ, অন্যান্য যলাকেরা যারা আপনার সঙ্ীকির 

সাকথ যযৌন সম্পে্ক  স্থাপন েকর, বা যারা িাকির সাকথ সূঁচ/ওেুকধর ইনকিেশন সরঞ্াম ভাে েকর িারাও 
সংক্রাদমি হকি পাকর। যদি আপনার সঙ্ীর দচদেৎসা েরা না হয়, িাহকল এই যরােটি অন্য ব্যফতিকির 
মকধ্যও েদড়কয় পড়কি পাকর এবং এমনদে েভ্ক াবস্থায় বা িকমের সময় এেিন মা যথকে িার সন্তাকনর 
োকেও েদড়কয় যযকি পাকর।

 •  দেেু STI-এর যোকনা উপসে্ক থাকে না দেন্তু দচদেৎসা না েরা হকল িীর্্ককময়ািী স্াস্থ্য সমস্যা হকি পাকর। 
HIV-এর লক্ণগুফল বহু বের ধকর নাও যিখা যযকি পাকর। প্রারফম্ে STI এবং/অথবা HIV দনণ্কয় এবং 
দচদেৎসার অথ্ক হল এেটি িীর্্ক এবং স্াস্থ্যের িীবন।

 •  প্রাথদমে ধাক্ার পকর, অংশীিার পদরকেবাগুফলর সাকথ যযাোকযাে েরা অকনে যলাে আনন্ন্দি যয িাকির 
িানাকনা হকয়দেল যয িারা সংক্রমকণর সংস্পকশ্ক একসকেন। িারা পরীক্া, দচদেৎসা এবং অন্যান্য পদরকেবা 
যপকি এবং েদমউদনটির অন্যকির মকধ্য সংক্রমকণর দবস্তার যরাধ েরার সময় দনকিকির যত্ন দনকি সক্ম হন৷

 •  আপদন যদি STI এবং/অথবা HIVযি আক্রান্ত হকয় থাকেন, িাহকল আপদন এখনই অংশীিার 
পদরকেবাগুফলর সাকথ েথা বলকি পাকরন এবং ভদবে্যকি যদি আপনার নিুন সঙ্ীরা থাকে যাকির 
সম্াব্য ঝঁুদেগুফল সম্পকে্ক  বলা প্রকয়ািন আপদন িাকির সাকথ যযাোকযাে েরকি পাকরন।

"স্বাস্থথ্য বিভবাগ যখন আমবার ঘরর এরেবিল তখন আবম খিু হতিবাক এিং বিচললত হর়েবিলবাম বকন্তু 
আবম প্বাথবমক বিব্রতকর অিস্থবা কবাটির়ে উরেবিলবাম এিং আমবার পরীক্বা করবা হর়েবিল। আবম 
কখনই জবানরত পবাররিবা নবা যয আমবার নবামটি যক বির়েরি তরি আবম খবুি যয তবারবা তবা করররি।"



অংশীদার পররর্েবাগুলির সহােোর প্র্কার:
 • ববনামী তৃতীয়-পষষের রবজ্ঞরতি
   স্াস্থ্য দবভাকের যেউ আপনার যিওয়া িথ্য ব্যবহার েকর আপনার সঙ্ীকির এেটি STI/HIV-এর সংস্পকশ্ক 

আসার দবেকয় িানান। িৃিীয়-পকক্র দবজ্দতি (Third-Party Notification) ইন্ারকনকটর মাধ্যকম এবং/অথবা 
যসাশ্যাল দমদেয়া অ্যাকপর মাধ্যকমও অংশীিার পদরকেবাগুফলর েমমীকির দ্ারা সম্পন্ন েরা যযকি পাকর। 
আপনার নাম এবং পদরচয় েখনওই আপনার সঙ্ীকির সাকথ যশয়ার েরা হয় না। িারা শুধুমাত্র িানকি 
পারকব যয িারা এেটি STI এবং/অথবা HIV-এর সংস্পকশ্ক একসকেন, এবং িাকির যরাকের ঝঁুদেগুফলর 
িন্য পরীক্া ও দচদেৎসার দবেল্পগুফল প্রিান েরা হকব।

 • দ্বৈত প্রকাশ
   আপদন অংশীিার পদরকেবাগুফলর েমমীকির সাহাকয্য আপনার সঙ্ীকে অবদহি েরুন। সম্পূণ্ক প্রফক্রয়া 

চলাোলীন অংশীিার পদরকেবাগুফল আপনার সাকথ থােকব এবং আপনার সঙ্ীর প্রশ্নগুফলর উত্তর 
দিকি পারকব। এই পদ্ধদিটি খুব োয্কের হকি পাকর োরণ আপনার সঙ্ীকে পরীক্া এবং দচদেৎসার 
দবেল্পগুফলর িন্য দনকি্কশ যিওয়ার িন্য ঝঁুদেগুফল সম্পকে্ক  আপনার োকে সমস্ত র্টনা বা িথ্য নাও 
থােকি পাকর।

 • আত্ম-প্রকাশ
   আপদন আপনার সঙ্ীকির অবদহি েরুন এবং িাকির পরীক্া ও দচদেৎসা পদরকেবা যপকি উৎসাদহি 

েরুন। অংশীিার পদরকেবাগুফল আপনাকে পদরেল্পনা েরকি এবং আপদন যা বলকি চকলকেন িা 
অনুশীলন েরকি সহায়িা েরকব৷ দেেু যলাে এই পদ্ধদি পেন্দ েকর, দেন্তু এটি আপনার পদরচয় 
রক্া েকর না। আপদন যয সঙ্ীকির দনকি এই দবেকয় অবদহি েরকবন িাকির োে যথকে আপনাকে 
যনদিবাচে প্রদিফক্রয়া যমাোদবলা েরকি হকি পাকর। যদিও আপদন দনকি এই দবেকয় অবদহি েরার 
সকব্কাত্তম উকদেশ্য রাকখন, ফিদনসগুফল র্টকি থাকে; সময় সঠিে নাও হকি পাকর; আপদন হয়কিা যসই 
সঙ্ীকে আর েখকনা যিখকি পাকবন না; অথবা আপদন যখন যিখা েকরন, িখন আপদন সঠিে শব্দ 
খুঁকি পান না। আপদন যদি দনকি িানাকি না পাকরন, িাহকল আপদন এবং অংশীিার পদরকেবাগুফল 
প্্যানটি আবার যিখকি পাকরন এবং িারা আপনার িন্য আপনার সঙ্ীকির সাকথ যযাোকযাে 
েরকি পাকরন৷

STI/HIV রনি্মকেি ্করার কষের্রে আিার্দর সবার 
ভূরি্কা আর্ে।
অংশীিার পদরকেবাগুফল আপনাকে সাহায্য েরকি পাকর৷ দনউ ইয়ে্ক  যটেট স্াস্থ্য দবভাে অংশীিার পদরকেবা 
যপ্রাগ্াকমর (New York State Health Department Partner Services Program) সাকথ যযাোকযাে েরুন:

   Long Island অঞ্চল 1-800-462-6786
   New Rochelle অঞ্চল 1-800-828-0064
   Capital District অঞ্চল 1-800-962-5065
   Central New York অঞ্চল 1-800-562-9423
   Rochester অঞ্চল 1-800-962-5063
   Buffalo অঞ্চল 1-800-962-5064

স্থানীয় স্াস্থ্য দবভাকের যিান নম্বরগুফল এবং আরও িথ্য এখাকন পাওয়া যাকব health.ny.gov/partnerservices.

"আবম তবারক িলরত যচর়েবিলবাম... বকন্তু আবম খুি নবাভ্ভ বাে হর়ে বগর়েবিলবাম এিং তবা 
কররত পবাবরবন।"

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/


9708 (Bengali) 9/24


