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最糟糕的 HIV 状况：未知。
通过检测，您可以掌控病情。

campaigns.health.ny.gov/BeyondStatus

血脂

血常规

胆固醇

血糖
常规实验室检测

本医疗机构遵循良好的医疗实
践和公共卫生法，对所有年满 

13 岁的患者进行艾滋病毒 
(Human Immunodeficiency 

Virus, HIV) 检测。

预期检测
更多信息和帮助。
纽约市 HIV/AIDS 热线

1-800-TALK-HIV (825-5448)

美国疾病控制和预防中心 (National Centers for 
Disease Control) 健康信息热线

cdc.gov/info

纽约州 HIV/AIDS 咨询热线
1-800-872-2777

纽约州伴侣服务 (New York State 
Partner Services)：

1-800-541-AIDS

纽约市联系通知协助计划 (Contact Notification 
Assistance Program)：

1-212-693-1419

纽约州保密热线：
1-800-962-5065

法律诉讼中心： 1-212-243-1313 或 
 1-800-223-4044

更多信息和帮助。
纽约州卫生厅 (New York State Department 
of Health, NYSDOH)

health.ny.gov/diseases/aids/

纽约州 HIV/AIDS 热线（免费）
英语：1-800-541-AIDS

西班牙语：1-800-233-SIDA

聋人用电信设备 (Telecommunications Device 
for the Deaf, TDD)： 1-800-369-2437

语音呼叫者可以使用纽约中继系统 711 或 
1-800-421-1220，并请接线员拨 
1-800-541-2437

NYSDOH 匿名 HIV 咨询与检测计划
如需转介，或者了解 HIV 信息或有关如何进行免费
匿名 HIV 检测的信息，请致电匿名 HIV 咨询与检
测计划。

Albany 地区： 1-800-962-5065

Bu�alo 地区： 1-800-962-5064

Long Island 地区 (Su�olk/Nassau)：
1-800-462-6786

Lower Hudson Valley 地区：
1-800-828-0064

纽约市：
请致电 311，了解纽约市卫生和精神卫生局的信息

Rochester 地区：1-800-962-5063；
TDD： 1-585-423-8120

Syracuse 地区：1-800-562-9423

HIV  



州法律可保护您 HIV 检测结果的
机密性（隐私性），还可保护您
不会因 HIV 状况而遭受歧视。

如果 HIV 感染者接受 HIV 
治疗且病毒被抑制 6 个月或
更长时间，实际上不会通过
性行为将 HIV 传染给伴侣。
这被称为“检测不到等于不
具有传染性”，或 U = U。

请联系您的医疗服务提供者，
了解如何以及何时可以获得 
HIV 检测结果。

HIV 检测对于孕妇
而言尤其重要。
• HIV 感染者可能会在怀孕、分娩期间或通过

母乳喂养将病毒传染给孩子。

• 最好在怀孕前或怀孕初期了解您的 HIV 状况，
以便就自己和孩子的健康做出重要决定。

• 您应在怀孕初期尽早进行 HIV 检测，并在妊
娠晚期再次进行检测。

• 如果您已怀孕并且感染了 HIV，您可以接受
治疗，以确保自己的健康并防止将 HIV 传染
给您的孩子。

• 如果您感染了 HIV 但不接受治疗，将 HIV 传
染给您孩子的几率是 25%。如果您接受治疗，
将 HIV 传染给您孩子的几率就会大大降低。

• 如果您在怀孕期间没有接受检测，您的医疗
服务提供者会建议您在临产时进行检测。在
任何情况下，您的孩子出生后都会接受检测。
如果您孩子的检测结果呈阳性，则表示您感
染了 HIV，并且您的孩子已感染该病毒。

进行 HIV 检测前需
要了解的关键事实。
• HIV 检测完全自愿，并且所有 HIV 检测结果

都将保密（隐私）。

• HIV 可通过无保护性行为、共用针头、分娩或
母乳喂养传播。

• HIV 可有效治疗，副作用很少或没有副作用，
可能每天只需服用一粒药。

• 伴侣可以通过了解彼此的 HIV 状况并接受 

HIV 治疗来保障彼此的安全。避免共用针头
并采取更安全的性行为将有助于预防 HIV、
丙型肝炎和其他性传播感染。

• 暴露前预防 (pre-exposure prophylaxis, 
PrEP) 和暴露后预防 (post-exposure 
prophylaxis, PEP) 药物可用于保护存在 

HIV 感染风险的人群。

• 因 HIV 感染状况而歧视对方是违法行为。

• 某些公共检测站提供匿名 HIV 检测
（无需提供姓名）。

• HIV 检测是医疗保健的常规部分，但您有权反
对或拒绝 HIV 检测。

• 如果您想拒绝 HIV 检测，请告知医疗服务提
供者。


