Ulteriori informazioni
e consigli.

Dipartimento della salute dello Stato di

New York (New York State Department

of Health, NYSDOH)
health.ny.gov/diseases/aids/

Linee dirette per HIV/AIDS dello Stato
di New York (numeri verdi)

Inglese: 1-800-541-AIDS
Spagnolo: 1-800-233-SIDA

Dispositivo di telecomunicazione per
non udenti, TDD: 1-800-369-2437

Chi telefona puo utilizzare il New York Relay
System 711 o il numero 1-800-421-1220

e chiedere all’'operatore di comporre il
numero 1-800-541-2437.

Programma di consulenza e test dell’HIV
in forma anonima del NYSDOH

Per informazioni sull’HIV, appuntamenti o
informazioni su come fare il test dell’HIV
gratuitamente e in forma anonima contattare
il Programma di consulenza e test del’HIV
in forma anonima.
Regione di Albany: 1-800-962-5065
Regione di Buffalo: 1-800-962-5064
Regione di Long Island (Suffolk/Nassau):
1-800-462-6786
Regione della Lower Hudson Valley:
1-800-828-0064
New York City:
Chiamare il 311 per informazioni sul
Dipartimento di salute e salute mentale
di New York City
Regione di Rochester: 1-800-962-5063;
TDD: 1-585-423-8120
Regione di Syracuse: 1-800-562-9423
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Ulteriori informazioni
e consigli.

Linea diretta per HIV/AIDS di New York City
1-800-TALK-HIV (825-5448)

Centri nazionali per il controllo delle malattie

(National Centers for Disease Control)

Linea diretta per informazioni sanitarie
cdc.gov/info

Linea diretta per consulenza su HIV/AIDS
dello Stato di New York
1-800-872-2777

Partner Services dello Stato di New York
(New York State Partner Services):
1-800-541-AIDS

Programma di assistenza per la comunicazione
dei contatti (Contact Notification Assistance
Program) di New York City:

1-212-693-1419

Linea diretta riservata dello Stato
di New York:
1-800-962-5065

Centro azioni legali: 1-212-243-1313 o
1-800-223-4044

Yomi | Department
STATE | of Health

10/24

E SEMPRE
MEGLIO FARE

IL TEST

Questa struttura sanitaria segue la
buona prassi medica e le disposizioni in
materia di salute pubblica eseguendo il

test per il virus del’immunodeficienza
umana (Human Immunodeficiency
Virus, HIV) a tutti i pazienti di eta
pari o superiore a 13 anni.

Stato peggiore dell’HIV:
sconosciuto. Fare il test
garantisce il controllo.

campaigns.health.ny.gov/BeyondStatus




Il test dell’HIV e
particolarmente
importante per

Informazioni
importanti da
conoscere prima di
fare il test dell’HIV.

Parlare con il proprio medico
relativamente alle modalita e ai
tempi di risposta del test dell’HIV.

Il test dell’HIV viene eseguito su
base volontaria e tutti i risultati sono
riservati (privati).

Il contagio da HIV puo avvenire tramite
rapporti sessuali non protetti, condivisione
di aghi, parto e allattamento al seno.

La cura dell’HIV é efficace, ha pochi
o nessun effetto collaterale e puo
richiedere di assumere una sola
compressa al giorno.

| partner possono proteggersi a vicenda
sapendo che I'altro & affetto da HIV

e curandosi. Non condividere aghi e
praticare sesso sicuro puo contribuire

a evitare il contagio da HIV, epatite C e
altre malattie sessualmente trasmissibili.

Per proteggere le persone a rischio di
infezione da HIV sono disponibili farmaci
per la profilassi pre- e post-esposizione
(PrEP e PEP).

E illegale comportarsi in maniera
discriminatoria nei confronti delle
persone affette da HIV.

Presso alcuni centri di analisi pubblici
e possibile fare il test HIV in forma
anonima (senza fornire il proprio nome).

Il test dell’HIV fa parte degli esami
di routine, ma e possibile rifiutarsi
di sottoporvisi.

Chi decide di non sottoporsi al test
dell’HIV deve informarne il medico.

le persone in
gravidanza.

« Le persone affette da HIV possono
trasmettere il virus al feto durante la
gravidanza, il parto o 'allattamento
al seno.

. E importante conoscere il proprio stato
di HIV prima della gravidanza o all’inizio
della stessa, in modo da poter prendere
decisioni informate sulla propria salute
e su quella del feto.

« |l test dell’HIV viene eseguito quanto
prima possibile durante la gravidanza
e di nuovo nel terzo trimestre.

- Per chi & in gravidanza e ha 'HIV
sono disponibili terapie per curarsi
e non trasmettere I'HIV al feto.

« PerchihaI’'HIV e non si cura, la
probabilita di trasmettere I'HIV al
feto € una su quattro. Per chi si cura,
la probabilita di trasmettere I'HIV e
molto piu bassa.

« A chinon ha fatto il test durante la
gravidanza il medico consigliera di
farlo durante il travaglio. In tutti i casi,
il neonato verra sottoposto al test
subito dopo la nascita. Se il test risulta
positivo, significa che durante la
gravidanza e stato esposto al
virus dell’HIV.

Le persone con HIV che sono in
cura e mantengono una carica
virale al di sotto della soglia di
rilevabilita per almeno 6 mesi
non corrono alcun rischio
effettivo di trasmettere I'HIV

attraverso i rapporti sessuali,
per cui si parla di U=U, vale a
dire: non rilevabile equivale a
non trasmissibile (Undetectable
equals Untrasmittable, U=U).

Le leggi dello Stato tutelano
la riservatezza (privacy) dei
risultati dei test dell’HIV, oltre
a tutelare le persone affette
da HIV da comportamenti
discriminatori.




