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Prueba de deteccion del VIH:

Independientemente de tu edad, puedes aceptar hacerte una prueba
de deteccion del VIH. No necesitas el permiso de nadie. La prueba de
deteccion del VIH es muy sencilla: solo se necesita una puncion en el
dedo o un hisopo bucal.

:Doénde puedes hacerte una prueba de detecciéon del VIH?

«En el consultorio de tu pediatra o proveedor de atencion primaria.
«En una clinica de planificacion familiar.

«En el departamento de salud local.

«En organizaciones comunitarias que hacen la prueba.

Visita www.hivtestny.org para obtener informacién sobre la prueba
de deteccion del VIH y para encontrar sitios que hagan pruebas de
deteccidn del VIH cerca de donde vives.







PrEP

La profilaxis previa a la exposicion (Pre-Exposure Prophylaxes, PrEP) es un
medicamento recetado por un proveedor de atencién médica. Si eres candidato
para usar la PrEP, ti mismo puedes dar tu consentimiento para recibir el
medicamento. En ese caso, tendrds que tomar la pastilla de PrEP una vez al dia,
todos los dias, para prevenir el VIH. Medicaid y la mayoria de las compafiias de
seguros cubren la PrEP, pero recomendamos buscar ayuda para explorar otras
opciones de pago y de ayuda econémica. Comunicate con algunos de los sitios
que se mencionan aqui para recibir ayuda con la PrEP.
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/#prep

PEP

La profilaxis posterior a la exposicion (Post-Exposure Prophylaxis, PEP) es un
tratamiento que puede prevenir el contagio del VIH DESPUES de haber estado
expuesto si actlas rapidamente. La exposicion es cuando tienes sexo sin usar
condén o cuando compartes dispositivos de inyeccién. La PEP debe comenzar
tan pronto como sea posible después de la exposicién; lo mds recomendable es
comenzar dentro del periodo de 2 horas. Si el tratamiento se comienza 72 horas
(3 dias) después de la exposicidn, no funcionara. La exposicién al VIH se
considera una emergencia médica y, por lo tanto, debes acudir de inmediato a la
sala de emergencias de un hospital o a una clinica de salud sexual de la ciudad
de Nueva York.
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¢Mis padres o tutores pueden enterarse de que
tuve una cita médica sobre el tratamiento, las
pruebas de deteccion o la prevencion del VIH?

Tu informacién médica sobre el VIH es confidencial y no se puede compatrtir;
sin embargo, es posible que tu padre, madre o tutor reciban informacion
relacionada con la facturacion. Esto incluye a los adultos jévenes de 18

a 26 afios que aun pueden estar cubiertos por el seguro médico de sus
padres. Si eres un adolescente o un adulto joven, puedes comunicarte con
la compaiiia de seguro médico de tus padres y pedir que envien la factura o

~la “explicacién de beneficios” (explanation of benefits, EOB) a otra direccién

de correo. La EOB es una hoja donde se indican los cédigos de facturacién
e informacidén general sobre el tratamiento que recibiste del proveedor de
atencion médica. La EOB no incluye informacion sobre lo que hablaste con
el proveedor de atencion médica. Si lo pides, la compafiia de seguro médico
enviard la EOB a la nueva direccién. Sin embargo, no existe nada que impida
que tu padre, madre o tutor pidan una EOB o vean los datos de facturacién
en su cuenta en linea. Cambiar la direccién de la EOB NO garantiza que tu
padre, madre o tutor no veran la factura de tu consulta médica. En algunos
lugares (como Planned Parenthood), pueden permitirte que pagues en una
escala variable, sin usar el seguro de tu padre, madre o tutor. Consulta a tu
proveedor para saber si es una buena opcién para ti.



. https://www1.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
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