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HIV পরী�ার স�েকর্  আপনার েয িবষয়গ‍িল েজেন রাখা উিচত

িনয়িমত লয্াব পরী�া
�েকাজ

েকােলে�রল

HIV পরী�া

স�ণূর্ �াড কাউ�

িলিপড ে�াফাইল

এই �া�য্ পিরচযর্া েক�িট 13 বছর এবং তার েচেয় েবশী 
বয়সী সম� েরাগীেক HIV পরী�েণর সিুবধা �দান কের 
ভাল িচিকৎসা প�িত এবং সরকাির �া�য্ আইন অনপুালন 
কের।

পরী�ার �তয্াশা 

িকভােব এবং কখন আপনার HIV ফলাফেলর বয্াপাের জানেত পারেবন েস বয্াপাের আপনার �া�য্ পিরচযর্া �দানকারীর সে� কথা বলুন। 

সবেচেয় খারাপ HIV অব�ান: অজানা। পরী�ার ফেল আপিন িনয়�েণ থােকন। HIVtestNY.org

• HIV পরী�া ে��ামূলক এবং HIV পরী�ার ফলাফল েগাপনীয় (বয্ি�গত)।
• HIV অসুরি�ত েযৗন স�ম, একািধক বয্ি� �ারা একই সূেচর বয্বহার, িশশ‍ জ� বা �নয্দােনর মাধয্েম ছড়ােত পাের।
• HIV িচিকৎসা কাযর্করী, সামানয্ বা েকানও পা�র্�িতি�য়া েনই এবং িদেন হয়েতা েকবল একিট বিড় েখেত হেত পাের।
• স�ীরা িনেজর HIV অব�ান েজেন এবং HIV িচিকৎসা �হণ কের বা HIV ি�-এ�েপাজার ে�াফাইলয্াি�স (pre-exposure 

prophylaxis, PrEP) েখেয় িনেজেদর সরুি�ত রাখেত পােরন। একই সচূ বয্বহার না কের এবং সরুি�ত েযৗন অভয্াস HIV, 
েহপাটাইিটস C এবং অনয্ানয্ STDs �িতেরােধ সাহাযয্ করেব।

• েকানও বয্ি�র HIV অব�ােনর কারেণ তার সে� ৈবষময্মূলক আচরণ করা েবআইিন।
• িকছু িনিদর্ � সরকাির পরী�ণ েকে� েবনামী HIV পরী�ার (আপনার নাম না জািনেয়) সুিবধা পাওয়া যাে�।
• HIV পরী�া �া�য্ পিরচযর্ার একিট �াভািবক অংশ িক� আপনার কােছ HIV পরী�ার িবর‍ে� আপিত্ত জানােনার বা অ�ীকার 

করার অিধকার আেছ।
• যিদ আপিন একিট HIV পরী�া অ�ীকার করেত ই�কু হন তাহেল �া�য্ পিরচযর্া �দানকারীেক জানান। 


